L [L SHM8EESHE
} BINRIIPMEIXSEFER

AUE. R TUILA>F22cDO—DON
[BEETLEHEFZEIZNL] WD >2=DT
BR5ICIIMER VLW EBVWET

18ME CICAEDENEDEO%EARU DD T
STCENMBEUREROEL L D
HEEIFIEHERZ S IT. BRIZEBBM TIEAL
FELCHRUZDPAICES ITR=HIC
MBILEFEECYT

L \

[EARREZE] CITEENDH > T

HigE T 1E6 ERIT S LFLYBFOITS AEMECT/L LD

| RARERAETVET
BIADB ->SPF30 - PA+++{ L TFIIRBAE XSO THEITIED E

B S E63F9 o SPESO » PA++++ @? B TWBAA—TIABHBHNY. BEC¥
BB D A - 5 18 3 5L 5 F2)

() /TISANCEARATIVS) @%ﬂ; EE gqﬁe...
B2 3151V - 55958 UL & NIRE NS

HEITIEO EEZSRITNITRSTRVLDTT

TIAE->TA—=9-=-T7IL—7 LhbhyISha3H-2NEBLLrLDLNZEON
REDBEAENR C LVHONTTWLWET

IS5 CBRERIT TR
TBIFATCECES TORCLAL SEIRIEERT Tl C

Y X ATEY LOYL VI VHR FENAPEORIOBAELERZ ML
BB TLES L I FECIERCLVVLONTVWET

25237 MY ouxTEsr. QR EFEUTIFVTVIALE:-

FHEEAEG AL DTHFEN !
XKDOLVWWHIZ—HHANICWLW:=H .

3 HEEUWLWRYBICANILRANTEFT2L.,
Eﬁsl#i&)d}ét}ﬁ VLILFXF—ERABEZY T 52D

S ‘ I KMRICL > THEORRENESLTLTT
OBBDEZEDH(FADAFAIZ\TE D) DMT=YDH 3 AlL
QEETSFH WV AT FRHERD LD |

S =y > e 277 A%
@40)‘0*'32 »?71”‘5:&6 s A S H &
DIIING! 40 A F\THEINS A S FBHDT A T L

. S 3 L EHENERH%
OREDMIAELIKLT S At XKELED

= —_ .y N P R @@E%Biﬁ ¢
@EZE’%&:&?L?‘»&.% IBRS2 A

AAPTREA

ZE8R  REEENMNRRERET =27

https://www.env.go.jp/chemi/matsigaisen
2020/matsigaisen2020.pdf B Z<T A RILVer




	令和８年度５月号  石川県立小松工業高等学校
	①女子より男子が…
	日焼け止めを選ぼう
	普通の日→SPF30・PA+++以上 真夏長時間→SPF50・PA++++ 敏感肌の人→紫外線散乱剤  　(ノンケミカルと書かれている) 白浮きはイヤ→紫外線吸収剤 汗っかき→ウォータープルーフ


	②老化の原因の8割が…
	③カゼをひきやすいのは…
	塗ってみて、肌触りの好みで選ぶと、 塗る習慣が身に付くのでお勧め！
	日焼け止めの塗り方
	①毎日塗る(朝の洗顔後に塗る) ②量をケチらない ③手のひらでこすってから塗る のはNG！40％が手に吸収される ④汗をかいたら塗りなおす ⑤去年の物は潔く捨てる ⑥首と耳裏を忘れずに塗る



