生徒・保護者各位
石川県立小松工業高等学校
夏休みの過ごし方について

夏休みは、自主的・自律的に生活する態度を身につけ、健康の維持と体力の増進を図る大切な時期です。家族とふれあいのある規則正しい生活を送り、家の手伝いや地域行事・ボランティア活動などに参加し人間性を磨いてください。また、資格取得の勉強や苦手科目の克服に取り組んでください。
一方で交通事故や水難事故等に遭う危険性も高まります。安全への意識を高め、以下の注意事項を守り、有意義な夏休みを過ごしましょう。
1． 生活面について
(1) 非行等問題行動の防止
(1) いじめ、暴力、器物損壊、万引き、乗物盗、薬物乱用、飲酒、喫煙、深夜徘徊、性の逸脱行為等の問題行動を起こさないこと。
(2) インターネットの利用にあたっては、マナーを守り、個人情報の取り扱いに注意するとともに、ＳＮＳやメール等により他人を誹謗・中傷したり、プライバシーを侵害したりしないこと。
(3) 法令や校則により入場が禁止されている場所には立ち入らないこと。
(4) ナイフ等の購入や所持、モデルガン等の有害玩具の購入や使用をしないこと。
(2) 犯罪被害等の防止
(1) 外出（部活動を含む）するときは、行き先・用件・同伴者・帰宅予定時刻を家族に告げ、一人で行動することはできるだけ避けること。
(2) 犯罪被害に遭いそうになった場合は、大声で助けを求め、交番や店舗内等緊急避難できる場所へ逃げ込むこと。
2． 交通事故の防止について（※交通規則を守ること）
(1) 歩行中の事故防止
(1) 道路への飛び出し、車両の前後からの横断等は絶対しないこと。
(2) 音楽プレーヤーを聴きながら、またはスマートフォン等を操作しながら歩行しないこと。
(2) 自転車の事故防止
(1) 自転車は必ず点検し整備されたものに乗ること。
(2) 自転車に乗る際は、ヘルメットを着用するよう努めること。
(3) 交通規則を守り、並進、二人乗り、無灯火、信号無視、傘さし、スマートフォン等の操作、イヤホン等の使用等の運転は絶対しないこと。
3． その他
(1) 水泳・登山の事故防止
水泳や登山は自分の体力を考慮し、危険のないよう計画すること。水泳禁止区域や潮流の激しい場所、河川等、安全確認の状況が不明な場所等では絶対泳がないこと。登山をする場合、事前に計画書と名簿を提出し、必ず成人の登山経験に富む者の同行を依頼するとともに、常に天候の激変等、最悪の状態を予測して、万全を期すこと。
(2) 熱中症予防
日々、健康観察を行い、気温、湿度等の環境変化に配慮し、こまめに水分・塩分を補給し休養を取り熱中症の予防に努めること。
(3) 登下校について
登下校は制服または部活動等の服装とする。応募前見学やインターンシップ等に参加する際は、清潔感のある頭髪・服装を心がけて、時間に余裕をもって行動すること。
(4) アルバイトについて
無届アルバイトはしないこと。夏季休業中のアルバイト届受付日時は、下記のとおり。
7/21(火),7/27(月),8/3(月),8/24(月)の日程で、8:30～9:00の間
小松工業高校　
☏　0761-22-5481

２４時間子供SOSダイヤル　　
子どもの人権110番　　　　　
虐待相談　　　　　　　　　
いじめ１１０番　　　　　　　
☏ 0120-078-310
☏ 0120-007-110
☏ 189
☏ 0120-617-867
窓口相談


