
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立小丸山小学校 

令 和 ８ 年 ５ 月 号 

新
しん

学期
がっき

が始
はじ

まってほぼ１か月
げつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスでの生活
せいかつ

にも慣
な

れ、ホッとする半面
はんめん

、疲
つか

れも出
で

てきやすい頃
ころ

です。外
そと

での活動
かつどう

も多
おお

くなっています。心
こころ

も体
からだ

も元気
げんき

に毎日
まいにち

の学習
がくしゅう

や運動
うんどう

に取
と

り組
く

むことができるよう、「夜
よる

は

早
はや

めに寝
ね

て、朝
あさ

早
はや

く起
お

きて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる」といった、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。  

５月の給食目標  「マナーを考
かんが

えて食
しょく

事
じ

をしよう」 

「マナー」とは、もともと「手
て

」を意
い

味
み

するラテン語
ご

からできた言
こと

葉
ば

です。道具
どうぐ

を手
て

で扱
あつか

うことから「作法
さほう

」を

意味
い み

するようになり、今
いま

では人
ひと

に対
たい

する態
たい

度
ど

についてもいわれる言葉
こ とば

です。マナーの基本
きほん

は相手
あいて

の立場
たちば

にな

って考
かんが

え、気
き

持
も

ちを思
おも

いやること。毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

でもみんなが気
き

持
も

ちよく食
た

べられるように、マナーの意
い

味
み

を考
かんが

え、しっかり守
まも

りましょう。 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

は、ただ単
たん

にお昼
ひる

ごはんを食
た

べるための時
じ

間
かん

ではありません。

その日
ひ

の献立
こんだて

や食材
しょくざい

について、「どんな食
た

べ物
もの

なのか」を、実
じっ

際
さい

に自
じ

分
ぶん

の

目
め

と口
くち

(舌
した

)で、しっかり味
あじ

わいながら学
まな

ぶ時
じ

間
かん

です。学
がっ

校
こう

では、今
きょ

日
う

の

給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

事
じ

のマナー、栄
えい

養
よう

のことなどについて、毎
まい

日
にち

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

がお知
し

らせしています。クラスでは、先
せん

生
せい

が「どんな味
あじ

がするかな？ひと口
くち

は食
た

べ

てみよう！」と声
こえ

をかけています。みんなの「味覚
み か く

の幅
はば

」を広
ひろ

げるためにも

「新
あたら

しい味
あじ

との出
で

会
あ

い」を大
たい

切
せつ

にしましょう。 


