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い し か わ け ん り つ こ ま つ と く べ つ し え ん が っ こ う

月 火 水 木 金
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　　　1/26～1/30のごはんは コッペパン　チョコクリーム ごはん ごはん

　　自然
し ぜ ん

由来
ゆ ら い

の肥料
ひりょう

も組
く

み合
あ

わせ 牛肉
ぎゅうにく

と４種豆
しゅまめ

のトマトミルク煮
に

鶏
と り

のチリソース風
ふう

豚肉
ぶたにく

きんぴらごぼう

　　て生産
せいさん

された特別栽培
とくべつさいばい

米
まい

を使
し

レモン風味
ふ う み

のコールスローサラダ 大豆
だ い ず

サラダ 春菊
しゅんぎく

のみそ汁
しる

　　用
よう

しますのでお楽
たの

しみに！ 中華
ちゅうか

風
ふう

わかめスープ ヨーグルト
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五目
ご も く

おこわ ミルク食
しょく

パン ごはん ごはん

おさかなナゲット 豆乳
とうにゅう

シチュー 魚
さかな

のみそマヨネーズ焼
や

き 八宝菜
はっぽうさい

青菜
あ お な

とえのきのおかか和
あ

え カリフラワーのサウザンサラダ ブロッコリー添
そ

え サンラータン

みぞれ汁
じる

プリンタルト せんべい汁
じる
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ごはん 豆乳
とうにゅう

担々
 たんたん

風
 ふう

うどん きなこ揚
あ

げパン ごはん　ふりかけ ごはん

鶏肉
と り に く

のすき焼
や

き風
ふう

オーロラサラダ エリンギ入
い

り肉野菜
に く や さ い

炒
いた

め 豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 鶏肉
と り に く

と高野豆腐
こ う や ど う ふ

の照
て

り煮
に

大豆
だ い ず

と根菜
こんさい

のうま煮
に

いちご 角切
か く ぎ

りベーコンのコーンスープ 切干大根
きりぼしだいこん

と昆布
こ ん ぶ

の炒
いた

め煮
に

かぼちゃのみそ汁
しる
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ごはん さつまいもとベーコンのバターごはん ミルクロール　ジャム ごはん　ふりかけ ごはん

治部煮
じ ぶ に

風
ふう

メンチカツ チキンとさつまいものマヨ焼
や

き 家
じゃー

常
  ちゃん

豆腐
　  どうふ

鮭
さけ

の西京焼
さいきょうや

き

小松菜
こ ま つ な

としめじのごま和
あ

え ブロッコリー添
そ

え 肉団子
に く だ ん ご

と野菜
や さ い

のスープ めった汁
じる

卯
う

の花
はな

野菜
や さ い

と果物
くだもの

のゼリー かぶのコンソメスープ れんこんのすり流
なが

しみそ汁
しる

　　＊　毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。     ★ 食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にして感謝
かんしゃ

して食
た

べよう！

　　＊　小学部
しょう　がく　ぶ

の４～６年生
ねんせい

（基準
きじゅん

量
りょう

：６５０ｋｃａｌ）に対
たい

して中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

の 　　　いよいよ新
あたら

しい年
と し

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

はお正月
しょうがつ

の料理
り ょ う り

やおもてなし料理
り ょ う り

を食
た

　　     エネルギー量
りょう

は約
やく

２割
わり

増
ま

し、小学部
しょうがくぶ

１～３年生
ねんせい

は約
やく

３割
わり

減
げん

です。 　　べる機会
き か い

もたくさんあったと思
おも

います。このような時期
じ き

は大
おお

めに料理
り ょ う り

が並
なら

んで食
た

べき

　　＊　材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

でその日
ひ

の献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ば あい

もあります。 　　れなくなりがちです。作
つ く

ってくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

して料理
り ょ う り

の食
た

べきりを心
こころ

がけましょう。

  　　　 その時
とき

はご了承
りょうしょう

ください。 　　また、食品
しょくひん

が無駄
む だ

にならないように期限
き げ ん

を確認
かくにん

して使
つか

う順番
じゅんばん

を決
き

めると良
よ

いですね。

    １月　献　立　表
がつ　　　こん　　　 だて　　　 ひょう

せいじん ひ

成人の日

し ぎょうしき

始業式


