
かぜやインフルエンザに

気をつけよう

生活習慣アドバイス

ご家庭でできる風邪予防

ほけんだより 1212 月

保健室からのお知らせ

インフルエンザ、溶連菌感染症、感染性胃腸炎等は出席停止とな

ります。かかった場合は、必ず学校にお知らせをしてください。

感染症にかかった場合は、出席停止届を提出してください。

　寒さがいっそう厳しくなってきました。朝夕の冷え込みで体調を

くずしやすい時期です。これから冬休みやお正月行事もあり、生活

リズムが乱れやすくなるので、早寝・早起き・朝ごはんを心がけま

しょう。本校のインフルエンザ感染者数は、まだゼロではないもの

の、だいぶおちついてきました。今後も感染拡大防止に努めます。

乾燥対策

手荒れ予防にハンドクリーム

こまめに水分補給しましょう

温かい飲み物で体を温めよう

食事で元気！

ビタミンC（みかん、いちご）で

免疫アップ

体を温める食べ物（しょうが、ね

ぎ）を取り入れよう

冬休み中も夜ふかししすぎないように！

運動不足になりやすいので、外で遊ぶ時間をつくりましょう。

しっかり睡眠をとると、風邪予防にもつながります。
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　小・中学部児童生徒に成長曲線を配布しました。成長曲線の見方は以下の通りです。ご家庭でも確認をお願
いします。

保健室から保護者のみなさまへ

◆成長曲線を配布しました

◆歯科治療説明絵カードを貸し出します
　定期受診やむし歯、歯周疾患の疑い等があり、歯科受診をしたいけれど、医療機関に行くことが難しい、受
診したが待合室で静かに待つことができずに帰ってきたという声を時々お聞きします。歯科の定期受診は大切
です。また、むし歯や歯周疾患の疑いがある場合や口腔内のけがをした場合も歯科受診が必要になります。そ
の時にはじめて受診するのは、尚更ハードルが高くなってしまいます。そこで、保健室では歯科治療説明絵カ
ードを作成し、希望される保護者の方に貸し出し、少しでも多くの児童生徒が歯科受診、歯科治療をできるよ
う支援しています。以下の写真のようなファイルです。貸し出しを希望される方は、担任を通じて保健室にご
連絡ください。（参考：東京都西多摩保健所HP）

何をされるかわからないから、
怖がって歯科医院に行けない…

カードのおかげで見通しを持つ
ことができ、受診できたよ！


