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ゆっくりおふろにつかる たっぷりねる

すきなものをたべる
もちろん食べ過ぎは注意！ すきな音楽をきく友だちや家族と話す

令和８年２月３日
石川県立小松特別支援学校

保健室　No.11

　こよみの上では春になりますが、まだまだ寒い日が続いてい
ますね。上着や下着で温度調節 をしたり、長い靴下やタイツを
はいたりして、寒さから自分の体を守りましょう。 

まだまだ寒さが続きます 

２月の保健目標

 心の健康を考えよう 
こころ け ん こ う かんが
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悲しいことやイライラすること、心配なことがあると身体だけでなく、心もつ
かれたり、具合が悪くなったりします。それは大人だけでなく、子どもにも、
誰にでも起こることがあります。「病気ではないけど、何となくからだの調子
がよくないな…」それは、心の元気がなくなっている合図かもしれません。
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３学期も残りあと少し！

新学年になる前に

今の生活をふりかえりましょう  



　１月７日（水）に令和７年度学校保健委員会を開催しました。養護教諭より、今年
度の児童生徒健康診断結果及び保健室来室状況について、災害時の口腔ケア、災害時
薬預かりの取り組みについて説明し、委員の皆様と協議しました。災害時の口腔ケア
の取り組みは大変有意義であると学校歯科医さんよりコメントをいただきました。今
後も本校児童生徒の健康促進に向けた取り組みを進めていきます。

学校保健委員会を開催しました学校保健委員会を開催しました
保護者のみなさまへ 保護者のみなさまへ 

　１月７日（水）に診療情報提供書、学校生活管理指導表、食物アレルギーに関する
指示書等を配布しました。小学部１～５年生、中高等部１～２年生の定期的に受診、
服薬をしている児童生徒のみです。３月２４日（火）が締め切りです。定期受診の際
に主治医に提出し記入していただくよう、お願いします。３月２４日までに定期受診
の予定がなく、提出が間に合わない場合は担任を通じて保健室にお知らせください。

診療情報提供書等の提出をお願いします診療情報提供書等の提出をお願いします


