
  防災リュックについて 
 

  

【内 容】 
 （１）リュック（口が閉じられる物、外から見てわかるように記名） 

 

 （２）準備物 

①非常食（３食程度で１日過ごすことができる分） 

・非常食は、本人が食べられる物で熱を通す必要のない物 

例：栄養補助食品（カロリーメイト等）、お菓子、カンパンなど 

②飲料水 

・ペットボトル５００mlサイズ２～３本 

例：水、お茶、スポーツ飲料 

③衛生用品 

     ・必要に応じて 

例：タオル、ウエットティッシュ、おむつ、生理用品等 

④衣服（４月から７月の間で必要なもの） 

     ・着替え１回程度（下着、上下衣服）   

 

（３）その他 

・個別に必要な物（あれば担任に相談） 

・薬は入れない 

・すべての持ち物に必ず記名する 

・アレルギーのある児童生徒は該当するアレルギー物質が入っていないものにする 

・飲食物は、賞味期限が各学期末以降のものにする 

 

【更新時期】 

 １回目 ２回目 ３回目 

学校へ持って

くる日 

新入生は入学後１週間以内 

在校生は１学期始業日 
２学期始業日 ３学期始業日 

自宅に持ち 

帰る日 
１学期終業日 ２学期終業日 

卒業生は卒業式の日 

在校生は３学期終業日 

 

【その他】 

  非常時の防災リュックの取扱いについて 

  ・非常時に保護者引き渡しを行う際、早期に引き渡しをされた児童生徒の防災リュックの中身

を、長時間残留している児童生徒の物資として活用させていただくことへのご理解とご協力

をお願いいたします。ただし、アレルギーのある児童生徒につきましては他の児童生徒のも

のは使用いたしません。 

 

 

  

 

 


