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健康診断が続いています 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己管理、できてますか？   ＊熱中症注意報＊ 

 

 

学校では結果を全員にお知らせしていますが、病気の「疑い」

のある人には病院での受診をお勧めしています。病院では「心

配ない」と診断されることもありますが、病気の早期発見・早

期治療のため、できるだけ早く病院に行き、受診後は結果を学

校までお知らせください。また、すでに治療中・検査済みの病

気でも、定期受診の目安としていただければと思います。 

【５月の健康診断予定】 

８日（水）歯科検診（２年）   

１０日（金）検尿二次（全学年） 

ほけんだより 5月 

 自分の体のこと、知っていますか？ 

私はよく頭が痛くなるなぁ･･･ 

僕はお腹が痛くなりやすい･･･。 

体にもそれぞれの個性があります。 

今までの生活の中でわかっていることはもち

ろん、今回の健康診断でわかったことも含め、

自分の体をよく知って、対処法を考えておくの

はとても大切なことです。これからどんどん大

人に近づいていくあなたたち。自立した大人に

なるためには、そのようなことができるという

のも重要なポイントです。 

また、睡眠不足は万病のもとです。睡眠不足

はあらゆる体調不良を引き起こします。体調を

崩しやすい人は自分の生活を振り返り、睡眠が

充分にとれているか確認してください。 

どうしたら健康で豊かな生活を送ることがで

きるでしょうか。健康診断が多いこの時期に、

一人一人が考えてみましょう。 


