
石川県立金沢向陽高等学校

保健室

新型コロナウイルスの感染予防に気が抜けない

日々が続いていますが、お口の清潔を保つことは、

さまざまな病気の感染予防につながります。

６月４日～１０日は歯の口の健康週間です。こ

の機会に、歯はきれいに磨けているか、食事はよ

く噛んで食べているかなど、歯科口腔の生活習慣

について、自分でしっかり確認しておきましょう。



昼食時の感染予防について

食事中はマスクを外すことから、新型コロナウィルスの感染リスクが高まります。

昼食時には、より一層の注意を払い、感染予防に努めましょう。

食事前には

しっかり手洗いと消毒

向かい合わせは避け、

離れて着席

食事に集中し、しゃべらない
声を出すときはマスクを着ける

食べ物の交換や

シェアはしない

食事中およびその前後も

部屋は常時換気する


