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気温が上がり、熱中症の発生が心

配される季節になってきました。

新型コロナウィルスの感染予防に

努めるとともに熱中症の対策も行っ

ていきましょう。

今年度の健康診断の結果、「要受

診」と判定された人にはすでに、

「受診のお知らせ」を配付しました。

「お知らせ」を受け取った人は、

早めに受診しましょう。



（人と人との間は2メートル以上の十分な距離をとる）

暑い日のマスク着用について

気温・湿度の高い環境で、マスクを着用すると、熱中症にかかるリスクが高まります。

「新型コロナウィルス感染予防」と「熱中症対策」を上手に両立させましょう。

屋外で、人と十分な距離（２ｍ以上）を確保できる場合には、

マスクを外す

のどが渇いていなくても、

水分補給をする

息が苦しいときはすぐに外す

※外したらしゃべらない

マスクを着用して

いるときは、

負荷のかかる運動

を避ける

周囲との距離を

十分にとった上で、

適宜マスクを外して

休憩する


