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暑さがようやく和らぎ、過ごしやすい季節になりました。

日中と朝夕の寒暖差が大きく、体調を崩しやすい時期でも

あります。その日の気候に合わせ、衣服を調節するなど、体

調管理を行いましょう。

10月10日は「目の愛護デー」です。この機会に目の健康に

ついて、生活習慣を振り返ってみましょう。

今年度の視力検査

で、「受診のお知ら

せ」を受け取って、ま

だ受診していない人、

早く受診しましょう。



換気をしましょう！

新型コロナウィルス感染症の予防においては、３つの密

（密閉・密集・密接）を避けることが重要です。

「密閉」を避けるためには、換気がとても大切です。

効率的な換気を行い、身体にいい空気を取り入れましょう。

対角線上にある

２か所の窓を開けて

風の通り道をつくる

常時換気が理想だが、

３０分に１度は

５分間換気する

天候の悪い日でも

３０分に１度は窓を

開けて換気する

窓の開放口が大きく、

開けている時間が長いほど

効果的

１時間に１０分換気する

よりも

３０分おきに２回換気す

るほうが効果が高い


