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10月中旬から、急に冷え込んできました。慌てて冬物の衣類

を準備した人も少なくなかったのではないでしょうか？ これ

からだんだんと寒さが増していきます。重ね着など防寒対策を

行いましょう。

11月8日は「いい歯の日」です。口腔内に異常がなくても、

かかりつけの歯科医を持ち、定期的に検診を受けましょう。ま

た歯石の除去など、専門的なケアも受けましょう。

今年度の歯科検診で、

「受診のおすすめ」を受け

取って、まだ受診していな

い人、

すぐに受診しましょう！



新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、校内にはアルコールを配置し、積極的な

消毒をお願いしています。

ところで、校内に配置してあるアルコールには「手指用」と「器具用」があることを

知っていますか？ それそれの性質を理解して、上手に使い分けましょう。

アルコール消毒液は

手指用と器具用があります

形状

校内では、上から押す

ポンプのボトルに入れて

配置してあります。

スプレー式とジェルの

２種類があります。

自分の肌に合うタイプ

を選びましょう。

特徴

手荒れを防ぐために、

肌を保護する成分(グリセリ

ンなどの保湿成分)が配合さ

れています。

手指消毒用アルコール

注意

器具の消毒に使用すると、

肌荒れ防止の保湿成分の作用

でベタつくことがあります。

器具消毒用アルコール

形状

校内では、アルコー

ルを含ませたウェット

シートをタッパにいれ

て配置してあります。

注意

①皮膚を拭くと、

肌が荒れることが

あります。

②変色や変質の原

因となるので、革

製品やゴム製品、

ニス・ラッカーで

塗装されたものに

は使用できません。

特徴
シートにアルコールを含むため、

それを用いて拭くだけで、手軽に除菌効果が期待できます。

ただし、使用できないものもあります（右の注意を参照）。


