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2021年も残すところ、後１か月になりました。

新型コロナウイルス感染症の影響で、いろいろと制

限もあった１年でしたが、有意義に過ごせましたか？

現在は新型コロナウイルスの感染状況は少し落ち着

いてきていますが、気を緩めることなく引き続き感染

予防に努めましょう。新型コロナウイルス感染対策は

インフルエンザの予防にも有効です。

寒さが増しています。「３つの首」を温めるなど、

防寒対策を行いましょう。

防寒対策には、

①首、②手首、③足首の

３つの首を温めるのが効果的



感染症対策を継続しましょう！

３０分に１度は、対角線上の窓を開けて換気しましょう！

まちがいさがし・・・下の２つの絵を見比べて、７つの間違いをさがしましょう！


