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2022年がスタートしました。

みなさんの今年の目標は何ですか？

大きな目標ではなくても、何か自分ができること

を１つ目標を決めて取り組めたらいいですね。

新型コロナウイルス感染症のほうは、まだまだ気

が抜けない状況が続いています。引き続き感染予防

に努めましょう。

今年がみなさんにとって良い１年になりますよう

に！

基本的な感染症対策を

継続して行うとともに、

生活リズムを整えて、

免疫力を高め、

感染症を予防しましょう！



自分専用の清潔なハンカチを常に持ち歩きましょう！

まちがいさがし・・・下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！

手洗いは新型コロナウイルス感染症のみならず、かぜ・インフルエンザ・感染性胃腸炎など、

多くの感染症の予防に有効です。

ノロウイルスなど、アルコールでは殺菌しにくいウイルスも存在します。アルコール消毒のみ

に頼るのではなく、石けんを使って適切なタイミングで手洗いをし、感染症の予防に努めましょう。


