
石川県立金沢向陽高等学校

保健室

少しずつ暑くなってきました。

朝晩は涼しくても、日中は気温が上がる日もありますね。

汗を拭くタオルやお茶等の水分は常に準備し、熱中症に

ならないよう準備しておきましょう。

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。

歯は毎日きれいに磨けていますか？

ジュースをだらだらと飲んだりしていませんか？

今一度生活を振り返り、いつまでも健康な歯を保てるよ

う心がけましょう。

本校においては、校舎内においては

引き続きマスクの着用をお願いします。

マスクの着用ルールが、一部変更になります。

マスクを外せる場面の例（屋外）

・会話がほとんどない

・会話があっても距離が２ｍ以上

・ランニング

・自転車

・徒歩での通学

・鬼ごっこなどの外遊び

マスクを外すときは、

☆人との距離（２ｍ以上）を確

保すること。

☆会話を控えること。

十分注意しましょう！



まちがいさがし・・・下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！

あなたや周りの人は元気ですか？

もしあなたがツラいと感じていたら

早めにＳＯＳを出しましょう。

もし周りに元気のない人がいたら、

少し気にかけてあげてください。

人はお互いに支えあって生きています。


