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保健室

ようやく涼しくなり、秋らしくなってきました。

季節の変わり目で、日によって暑い、寒い、と寒暖

差があります。その日の気候に合わせて、制服の中の

肌着を調整するなどして、対応しましょう。

10月10日は「目の愛護デー」です。

スマホ、ゲーム、テレビ、パソコン、タブレットな

ど、いろいろなデジタル機器がありますが、のめり込

み過ぎないよう注意しましょう。適正に使用し、目に

優しい生活を送るよう心がけましょう。

感染症の予防に

しっかり手洗い！

新型コロナウイルス感染症対策、

気を抜かないで！



まちがいさがし
下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！

環境や安全もよく見て確認を


