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2023年がスタートしました。皆さんはよい冬休み

を過ごせましたか？ 今年もケガや病気のない、元

気な１年でありますように。

まずは基本的な生活習慣を整えて抵抗力をアップ

し、感染症予防に努めましょう。

健康生活の心得

①しっかり栄養

②十分な睡眠

③適度の運動

熱くなっていると

思わずに

触れて

やけどする

金属の管

やけどに注意！

スチームと周辺の金属は熱くなっています！

年末はスチームによるやけどが多く見られました。

多いのは、天井から床につながっている金属の管に触れてしまったというもの。

スチーム本体でやけどする事例では、「以前はぬるかったので、こんなに熱くなっているとは思わ

なかった」という声も聞かれました。

スチームとその周辺の金属は熱くなっているので、触れないように気をつけてくださいね。

スチーム本体

「以前はぬるかっ

た」と思って

触れて

やけどする



まちがいさがし
下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！

髪型、服装をちょっと変えて、

心機一転!?


