
石川県立金沢向陽高等学校

保健室

令和５年１月２５日（水）に、石川県にインフルエンザ注意報が発令されました。

今冬は早くから、新型コロナウィルス感染症と季節性インフルエンザの同時流行が懸念されてい

ましたが、いよいよ現実味を帯びてきたようです。

予防方法はどちらも同じですので、まずは手洗い・うがい・３密の回避など、基本的な感染症対

策に努めましょう。

出席停止の手続きについて

医療機関等でもらった文書は、捨てずに保管を！

インフルエンザに罹って、学校をお休みすることになった場合は、「出席停止」になります。

病気が治って、登校できるようになってから「出席停止願」を提出していただきます。

その際に、インフルエンザに罹ったことが証明できる書類を添付していただきますので、医療機関

や調剤薬局でもらった書類は、捨てずに保管しておいてください（なるべく全部が望ましい）。具体

的には、診療明細書（医療費明細書）、薬剤情報提供書、抗原検査結果書などがこれに該当します。

文書の例

「インフルエンザ注意報」発令中

新型コロナウィルス感染症との

同時流行にも今後注意が必要です！

（例）診療明細書

インフルエンザの抗原検査

やインフルエンザの処置を

したことが分かるもの。

（例）薬剤情報提供書

抗インフルエンザ薬が

処方されたことが分か

るもの。



まちがいさがし
下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！

両端の子はいくら眺めても同じ…。

見るのはそこではない!?


