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保健室

今年度の健康診断が終了し、異常の疑いのある人には「お知ら

せ」を配付しました。すでに受診して治療を済ませた人もいます

が、まだの人は夏休み中に受診しましょう。

暑い日が続きます。天気予報をこまめにチェックし、ＷＢＧＴ

（暑さ指数）も確認しましょう。熱中症警戒アラートが出ている

日は屋外での活動を控えましょう。また室内にいてもこまめな水

分補給に心がけ、熱中症の予防に努めましょう。

熱中症の予防にこまめな水分補給は大事です。ただし、水分補給に何を飲むかは状況に応じて適

切に選びましょう。スポーツドリンクは糖分を含むため、日常的に飲むのは控えましょう。
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まちがいさがし
下の２つの絵を見比べて、７つのまちがいをさがしましょう！

絵は細かいけど、全体的に

バランス良く間違いがあります。

事故のない夏休みを！
水の事故・交通事故に注意しましょう！


