
                                       

Ｈ２８．１０ 

                                         金沢向陽高校 

                                           保健室 

 

 暑さも一段落し、涼しくなってきました。読書の秋、芸術の秋と言われますが、その理由は、気

候も穏やかになり、物事に集中して取り組むことができるから。夏には暑くてやる気が出なかった

ことも、はかどるかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は目の愛護デー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊学校ではもちろん使用禁止です＊ 

 目にいい生活をしていますか？スマホの使いすぎなども心配ですが、コンタクトレンズの使用に

ついても心配な面が多々見受けられます。後日コンタクトレンズについての資料を配付しますので、

よく読んで正しく使用しましょう。 

ほけんだより 10月 

 

秋雨前線や台風の影響で雨の日が多くなりました。そんな日には何人か、保健室に「タ

オルを貸してください。」と来室します。しかし、特に２、３年生の中にはきちんと「雨

だから。」とタオル持参の生徒もいます。そういった生徒は自己管理がきちんとできてい

るのだな、と感心します。雨に濡れて体調を崩しては大変。これから雪の季節もやって

きます。悪天候の日はタオル！それが習慣化するといいですね。 

雨が降った時に。。。 


