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 新年を迎えました。お正月ムードで少しのんびりの冬休みが明けると、いきなり厳しい寒さですね。年末

年始で乱れた生活習慣を立て直し、体調管理に努めましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １月 

出席停止になります。 

病欠証明書を提出してください。 
＊用紙は本校ホームページよりダウンロー

ドできます。医療機関で記入してもらって

ください。 

市販のかぜ薬、、、 

正しい使い方は？？ 

 

カゼを治すのはからだの力。

熱、鼻水、せきはからだがウイ

ルスと戦っている証です。市販

薬は、症状がひどくて体力が消

耗するときに、その症状をおさ

えてからだの力をサポートす

るために使います。 

水か白湯で飲みましょう。 


