
【６月 健康診断の予定】 

７日（水） 歯科検診（３年） 

８日（木） 内科検診（２年） 

２２日（木）耳鼻科検診 

（１年：希望者のみ） 

雨の日はタオル持参！ 

６月は梅雨入りも控え、少しずつ雨の多い日が

増えます。毎年、「濡れた～。先生、タオル貸して

～。」と保健室に来る生徒がいます。しかし、雨の

日だから、としっかりタオル持参の生徒もいます。

自己管理がきちんとできていますね。 

今日は雨だ！とわかれば、自分でタオルや大きめ

のハンカチを持参するようにしましょう。 
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  歯や口のことについて、皆さんどれだけ知っていますか？ 

歯や口に良いことを実践していますか？ 

例えば。。。 

・口臭の原因は？ 

・歯医者さんはむし歯がある人だけが行くところ？ 

答えられるでしょうか。 

これからいろんな場面で歯や口のことについて紹介していきます。 

その時に、答えがわかると思います。 

きれいな歯や口を、皆さんがおじいちゃんやおばあちゃんになるまで保てるといいですね。 

 

 


