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2学期、さわやかなスタートのために！

	年　　　組　　　番名前


	
	
	8月25日（木）
	8月26日（金）
	8月27日（土）
	8月28日（日）
	8月29日（月）
	8月30日（火）
	8月31日（水）

	1
	何時に起きた？
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ

	2
	すっきり目ざめた？
	はい　 ・ いいえ
	はい　 ・ いいえ
	はい　 ・ いいえ
	はい　 ・ いいえ
	はい　 ・ いいえ
	はい　 ・ いいえ
	はい　 ・ いいえ

	3
	きめた時刻にご飯は食べた？
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ

	
	
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ

	
	
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ

	４
	歯みがきはしましたか？
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ

	
	
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ

	
	
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ

	５
	外でたくさん遊んだり、運動したりした？
（スポ少も）
	はい・いいえ

どんなことした？


時間ぐらい
	はい・いいえ

どんなことした？


時間ぐらい
	はい・いいえ

どんなことした？


時間ぐらい
	はい・いいえ

どんなことした？


時間ぐらい
	はい・いいえ

どんなことした？


時間ぐらい
	はい・いいえ

どんなことした？


時間ぐらい
	はい・いいえ

どんなことした？


時間ぐらい

	６
	何時にねた？
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ


	8月31日に

１週間ふり

返って感想
	自分の体の調子を考えながら書こう
	すっきりさわやかな気分で２学期をむかえられそうですか？
	おうちの方から
	お子さんの体の調子と生活リズムとを関連させて、一言お願いします。

	
	
	


さ　わ　や　か　カード
夏休み　さわやかにすごすために！

	年　　　組　　　番名前


	
	
	７月21日（木）
	７月22日（金）
	7月23日（土）
	７月24日（日）
	７月25日（月）
	７月26日（火）
	７月27日（水）

	1
	何時に起きた？
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ

	2
	すっきり目ざめた？
	はい　 ・ いいえ
	はい　 ・ いいえ
	はい　 ・ いいえ
	はい　 ・ いいえ
	はい　 ・ いいえ
	はい　 ・ いいえ
	はい　 ・ いいえ

	3
	きめた時刻にご飯を食べた？
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ

	
	
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ

	
	
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ

	４
	歯みがきはしましたか？
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ
	朝
	はい・いいえ

	
	
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ
	昼
	はい・いいえ

	
	
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ
	夜
	はい・いいえ

	５
	外でたくさん

遊んだり、運動したりした？

（スポ少も）
	はい・いいえ

どんなことした？


時間ぐらい
	はい・いいえ

どんなことした？


時間ぐらい
	はい・いいえ

どんなことした？


時間ぐらい
	はい・いいえ

どんなことした？


時間ぐらい
	はい・いいえ

どんなことした？


時間ぐらい
	はい・いいえ

どんなことした？


時間ぐらい
	はい・いいえ

どんなことした？


時間ぐらい

	６
	何時にねた？
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ
	だいたい
時　分ごろ


	７月28日に

１週間ふり

返って感想
	自分の体の調子を考えながら書こう
	すっきりさわやかな気分で夏休みをすごせそうですか？
	おうちの方から
	お子さんの体の調子と生活リズムとを関連させて、一言お願いします。

	
	
	


夏休み最初の1週間　（1･2年生はお家の人と一緒に）








夏休み　最後の1週間　（1･2年生はお家の人と一緒に）








９月１日に持ってきましょう





８月４日に持ってきましょう








