
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【４～５月：当面の行事予定】 
※予定なので変更になる場合もありま

す。ご了承ください。 

月 日 曜 内 容 

４ 

14 月 １年部活動体験(～16:30) 
18:00～PTA役員会 

15 火 １年入部願届け出期間(～4/18) 

16 水 
県基礎学力調査(３年)
町学力調査①(1・2 年) 
14:40 下校 

17 木 
全国学力学習状況調査(３年)
町学力調査②(1・2 年) 
歯科検診 

18 金 町ＰＴＡ理事会 

23 水 検尿  給食後下校   
ＳＢ13:30 路線バス 13:04 

24 木 奥能登大会激励会 

25 金 

県基礎学力調査(３年) 
授業参観 13:50 
PTA 総会 14:50 
学年懇談会 15:35 
専門委員会 16:05 
※14:50 下校 

27 日 奥能登大会（野球） 

28 月 避難訓練（地震・津波） 

29 火 奥能登大会（野球） 

30 水 ５限委員会  
14:40 下校 

５ 

 1 木 委員会発表（朝） 

 2 金 生徒会レクリエーション 

 7 水 14:40 下校 

9 金 6 限生徒総会 

10 土 
奥能登大会（ソフ
トテニス～11 日） 
奥能登大会（相撲） 

14 水 尿検査（混合） 
14:40 下校 

17 土 
奥能登大会（剣道） 
全能登輪島大会
（野球～18 日） 

21 水 部活動停止期間
(～5/27)14:40下校 

26 月 心臓検診（1 年生） 

27 火 中間テスト① 

28 水 
中間テスト② 
５限委員会 
14:40 下校 

29 木 委員会発表（朝） 
尿検査二次 

 30 金 英検①１次 
PTA 役員会② 
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よりよい中学校生活を送るために心にとどめてほしいことを３つお話します。 
一つ目は、自分の考えをしっかり持ち、自分の言葉で伝え発信していくことです。 

学習を進めていく中で、友だちと協力してよりよい答えを求めるためには、話し合

う事が大切です。また、学校行事や生徒会活動を成功するためには、よりたくさん

の考えを持ち寄り、試行錯誤していく事が必要です。人任せにせず、しっかりと理

解できることを最終目標として捉え、学び合っていきましょう。 

二つ目は、自分の良さ、友だちの良さを見つけ、自分も友だちも大切にすること

です。 

新しい仲間との出会いは自分発見にもつながります。嫌なところを探すより、良

いところを探すことで、お互いを認め合い助け合える関係を築くことができます。

様々な活動を通して「思いやる心」と「感謝する心」を持てる人になってください。 

  三つ目は、自分の限界に挑戦し、なりたい自分を探し続けることです。 

「自分はこうなんじゃないか」と自分にレッテルを貼っている人がいたら、それは違

います。勉強も運動も友人関係も、これからいくらでも変化していきます。大事なこ

とは「挑戦すること」です。「自分はできないかも」「無理」と決めつけるのではなく、

まずはやってみることです。うまくいかなかったとしたら、どうしたらいいか考え、また

やってみる。最初から何でもうまくできる人は、世の中にはいません。やっていくうち

に上手になり、得意になっていくのです。目標を持ち、挑戦する人を周りは必ず応

援してくれます。自分を鍛え、友だちと磨き合ってほしいと思います。 

 松波中学校は、この３つのことを「学び合い」「認め合い」「高め合い」という合い

言葉で学校生活を豊かにするべく、全校生徒で取り組んできました。先輩たちとと

もに今日から一歩前進した松波中学校を築いていきましょう。 

【緊急メール配信確認のお願い】 

・緊急メールのテストメールの配信を１８日（金）１６：００に行う予定

です。たくさんの迷惑メールが届く中ですが、学校からの緊急メールが

届くこともあります。これからも危機管理として、日頃からメールの確

認をしていただきますようお願いいたします。 

【不審電話対応についてのお願い】 

・非通知設定で学校に電話をかけてこないようにお願いします。 

・学校では、かけてこられた方の本人確認をする場合があります。 



令和７年度 学校職員紹介 

役職 氏名 担当教科 部活動 

校 長  岡本 智子   

教 頭  仲谷 正子 保健体育  

１年 

担任 橋本 睦月 英語 野球 

副担 松井  充 技術(㊊㊌㊍) ソフトテニス 

副担 石橋 音々 美術・家庭 剣道 

２年 
担任 玉置 海斗 理科 ソフトテニス 

副担 🈟丹保 好和 数学 剣道 

３年 
担任 🈟牧  絢音 国語 ソフトテニス 

副担  田中慎之介 社会 野球 

はばたき 担任 🈟菅原美津子  相撲 

教諭(兼務) 🈟坂瀬 孝子 音楽（㊍）※宝立小中より 

養護教諭 池田 優花 

🈟  
 
◆ハートフル相談員・スクール

カウンセラー 

ハートフル相談員・スクー

ルカウンセラーの紺谷春美

さんが毎週月・金曜日に来校

されます。金曜日は、中川秀

人さんも来校されます。保護

者の方の相談も受け付けて

います。希望がありました

ら、学校まで連絡ください。 

 

養護助教諭 🈟木津 佑梨 

事務主査 道浦 紀子 

校 務 員 高崎  浩 
特別支援教育支援員 浦木奈緒美 

スクールサポートスタッフ 金七麻衣子 

スクールカウンセラー 紺谷  晴美 

（㊊㊎） 
ハートフル相談員 

スクールカウンセラー 
🈟中川 秀人 

（㊎） 

ＡＬＴ 
チェスラー カルバ
ン マコマス（㊎） 

学校司書 川尻清子(㊌) 

ICT 支援員 🈟髙木ルリ子 

（㊊㊋㊍） 

部活動指導員 

（相撲） 

浅井 弘之 

部活動指導員 

（剣道） 

和田 将憲 

 

 

◇令和７年度 第７９回入学式  
４月７日(月)に新入生１３名を迎え入

学式を行いました。新入生を代表して 中
宮優希奈さんが「誓いの言葉」で中学校生
活への期待を述べました。 
また、生徒会長の 脇田 

健生さんが在校生を代表し 
て「歓迎の言葉」で、学校 
行事に積極的に参加し、活 
気あふれる松波中学校にしていくために、
ともに協力し合うことを伝えました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖祝・表彰！❖ 

 



   松波中通信 

 

  折り合いのつけ方 

大型連休が終わり、子どもたちも普段の生活リズムを取り戻してきまし

た。４月末の授業参観や PTA 総会では、たくさんの保護者の皆様に参加し

ていただきましてありがとうございました。時間が限られ、なかなか十分な

話し合いは難しかったと思いますが、これを機会により良い関係をつくって

いただければと考えています。何か心配事がありましたら、どうぞ担任また

は学校にご連絡ください。より良い解決に向け、一緒に考えていきたいと思

います。 

さて、新しい環境にだんだん慣れてきた頃ですが、子どもたちは日々の生

活の中で思いどおりにならないことにたくさん出会います。勉強のこと、部

活動のこと、友だち関係など、むしろ思いどおりにならないことの方が多い

かもしれません。 

そういう時に、どのように折り合いをつけていくのか、折り合いのつけ方

を学ぶことも、生きていくうえではとても大切なスキルだと感じます。この

スキルを身につけていくためには、いろいろな体験をすること、そして、その

中でたくさんの人と出会い関わっていくことが大切だと考えています。 

友達や周りの人を認めたり助けたり、時には譲ったりすること、あきらめ

ずに努力して今までできなかったことができるようになること等、一つひと

つの体験を通して、頑張る力や我慢する心、そして人に感謝する心などの大

切な「生きる力」を身につけていきます。思い描いた自分になれなかったと

しても、「ここまで頑張った自分」を認めることで、気持ちに余裕を持って次

のステップに進めていくのではないでしょうか。 

新しい学年がスタートして１カ月半が経ち、いろいろなことにちょっと慣れ

てきた頃です。こういう時期は、子どもたちの小さな変化にもぜひ注意して

いただきたいと思います。張り切っていた気持ちが何かでつまずいて気持

ちが沈んでしまったり、慣れてきたために自分勝手なルールや思い込みで

行動してみたりすることがあります。一番近くで見ている大人である、おう

ちの方や私たち教職員が心から褒め、認める言葉をしっかりと伝えつつ、必

要なアドバイスをしていくことも成長には大切だと感じています。 

                       校長 岡本 智子 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 

1 日  

2 月 交通指導・学校公開 

3 火 

学校公開・給食試食会 
授業参観・非行被害防止講
座・学級懇談会 

4 水 
学校公開・14:40 下校 
３年生藻塩づくり体験 

5 木 耳鼻科検診（１年） 

6 金 

生徒会レクリエーション 
町Ｐ連理事会（18:30
柳田中） 

7 土  

8 日  

9 月 
眼科検診（１年）・町Ｐ連家
庭教育委員会（オンライン） 

10 火  

11 水 14:40 下校 

12 木  

13 金  

14 土  

15 日  

16 月  

17 火  

18 水 

１年生藻塩づくり体験 
能登地区大会激励会 
14:40 下校 

19 木 校医検診 

20 金  

21 土 

授業日 
能登地区大会 
（野球・剣道・ソフトテニス） 

22 日 

県選手権大会（相撲） 
能登地区大会 
（野球・剣道・ソフトテニス） 

23 月 振替休業日 

24 火  

25 水 
部活動停止・1４:40 下
校（～7/3） 

26 木 

委員会発表（朝） 
防犯教室 
（不審者対応避難訓練） 

27 金  

28 土 県大会（陸上） 

29 日 県大会（陸上） 

30 月  

〒927-0602 能登町字松波 16-26 

℡ 0768-72-0004  fax 0768-72-2059 

令和７年５月２３日発行 松波中学校 

＜１学期通知表渡し・個人懇談＞ 

７月１７日（木）１３：３０～ 

  １８日（金）１３：３０～ 

※詳細は、後日お知らせします。 

 

＜５月後半の主な予定＞ 

5 月２６日（月）14:40 下校  SB15:00 

  ２７日（火）中間テスト１日目 

        14:40 下校  SB15:00 

  ２８日（水）中間テスト２日目 

        SB１4:40 

      ※部活動については各顧問に 

確認して下さい 

  ２９日（木）指導主事訪問 

        ※部活なし 13:30 下校 

  ３０日（金）PTA 役員会 18:00 

＜学校公開６月２日～４日＞ 

保護者や地域の方々、ぜひとも気軽に

学校の様子をご覧になってください。

松中生は、明るく元気に頑張っていま

す！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能登地区大会！！ 

県大会出場を目指して 

頑張ろう！ 

５月２３日(金) 

陸  上：七尾城山陸上競技場 

 

６月２１日(土)～２２日(日) 

野  球：中能登野球場 

     志雄球場 

剣  道：羽咋体育館 

ソフトテニス：男子：七尾中学校 

 女子：中能登中学校 

 

相撲は県選手権大会です！ 

６月２２日(日) 

相  撲：七尾市愛宕山相撲場 

奥能登中学校体育大会ほか結果 

野 球 ４月２７・２９日 珠洲市営球場 

２回戦（vs 珠洲 BC） 5-1 

決 勝（vs 輪島中） 2-4 

＊準優勝：輪島大会出場権獲得 
 

ソフトテニス ５月１０・１１日 珠洲市鉢ケ崎テニスコート 

男子団体戦 ３位 

男子個人戦 竹原・福田ペアベスト８ 

瀨爪・鰀目ペアベスト８ 

＊県中学校選抜ソフトテニス大会出場 

女子団体戦 ３位 

女子個人戦 梶山・出島ペアベスト８  

＊県中学校選抜ソフトテニス大会出場 

相 撲 ５月１０日 三崎中学校 

団体戦 ２位 

個人戦 １位 北口 凌駕 

 ３位 濵本 悠希 

 

剣 道 ５月１７日 穴水中学校 

女子団体戦 優勝  

女子個人戦 １位 藤原 稟花      

 ２位 高嶋 華子 

 ３位 横山 心花 

 

若獅子旗争奪中学選抜剣道大会 ５月１０日 松任総合体育館 

女子団体戦 予選リーグ１勝２敗 

女子個人戦 高嶋 華子出場 
 

全能登野球輪島大会 ５月１８・２４日 志賀町野球場 

１回戦（vs珠洲 BC）６-３(準決勝進出) 

※５月２４日（土）11:00より準決勝が行われる予定です。 

生徒会や各委員会から提案された活動計画について、事前に学級討議を行

い、質問や意見がたくさん出ました。丁寧に執行部や委員長が回答し、活発

な話し合いとなりました。また、生徒会スローガンや学級目標が報告され、

これからの松波中学校生徒が目指す姿を確認しました。 

授業参観・PTA 総会・学級懇談会・PTA 専門委員会  ４月２５日 

たくさんの保護者の皆様に参加していただき、ありがとうございます。「子どもたちのために…」保護者の皆

様と教職員が連携・協力して、１年間活動していければと思います。１年間どうぞよろしくお願いいたします。 
 

生徒総会 ５月９日 

４月２４日 激励会 

避難訓練（地震・津波）（火災）  ４月２８日 ５月２０日 

今年度に入り、避難訓練を２回行いました。どちらの避難訓練も、担任の先

生からの事前指導をしっかり聞いて、一人一人が真剣に取り組んでいました。 

避難訓練（地震・津波）の様子 



   松波中通信 

 
小学校の学びを中学校で活かす 
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日 曜 行 事 

1 火 
交通指導 
３年生松波子ども園訪問 

２ 水 
期末テスト① 
１４：４０下校 

３ 木 期末テスト② 

4 金 
期末テスト③ 
レクリエーション 

５ 土  

６ 日 英語検定①２次 

７ 月  

８ 火 

知事との意見交換会 
「MARCH」上映会 
シェイクアウトいしかわ 

９ 水 

２年スパトレ 
１２：３０下校（教職員研
修のため）ＳＢ１２：４０ 
路線バス１３：０４ 

10 木 
１年総合スノーケリ
ング体験１～４限 

11 金  

12 土 県中学校ソフトテニス・相撲大会 

13 日 県中学校ソフトテニス大会 

14 月  

15 火 安全点検 

16 水 
避難訓練（弾道ミサイル） 
１４：４０下校 

17 木 

１３：１０下校 
※部活あり～１５：３０ 
１３：３０～通知表渡し 

18 金 

終業式１３：１０下校 
※部活あり～１５：３０ 
１３：３０～通知表渡し 

19 土 県中学校剣道大会 

20 日 県中学校剣道大会 

21 月 夏季休業（～8/31） 

22 火  

23 水 わく・ワーク体験事業 

24 木 わく・ワーク体験事業 

25 金 
わく・ワーク体験事業 
能登高校体験入学 

26 土  

27 日  

28 月  

29 火  

30 水  

31 木 飯田高校体験入学 

 

松波中学校 

昨年度の学校アンケートにおいて、〔生徒：毎日家庭学習の目標時間を守っ

て取り組んでいる５６％〕、〔保護者：家庭学習に取り組む姿は十分だと感じて

いますか３９％〕と、家庭学習時間への課題が明確になり、改善に取り組んで

います。1 年生に関しては、「中学校は宿題が少ない」という声を聞きまし

た。小学校では担任が把握・調整し、連絡帳を使って保護者の皆さんにもその

全容を伝えているのだと思います。中学校では、教科間の調整が難しく、どう

しても宿題が不定期になりがちでしたので、４月からは曜日と教科を決めて計

画的に宿題を出し、継続して取り組む宿題も出しています。また、毎月に学習

集会を実施し、「家庭学習の必要性」や「教科ごとの学習方法」を伝え、生徒

自身が家庭学習について考える時間をとりました。生徒自身で生活時間の調整

ができる力をつけさせたいと考え、中間テスト前の１週間（部活動なし）の家

庭生活における学習計画を立てさせ、家庭学習時間とメディア時間を毎日確認

しました。中間テスト前では、平均学習時間１年 196 分、２年 148 分、３年

120 分と目標とする時間を超え、調整することができる生徒が増えてきていま

す。学習時間は多いが結果につながっていない場合は、学習内容や学習方法の

改善が必要であるので、期末テスト前の学習計画をする際に、中間テストでの

家庭学習について振り返りをし、教師からのアドバイスも行いました。 

さて、学力向上の要は何といっても教科の授業です。松波中は今年度、教師

の授業力の向上、生徒たちに正しい言葉で自分の考えを伝える力をつけること

を柱として研修を重ねています。小学校では当たり前の、「手を挙げて発言す

る」「友達の意見に対して同意をしたり、反対を表明したりして自分の考えを

伝える」「大きな声で伝える、読む」ことを継続して指導し、生徒の表現力を

高めることを目指します。小学校で培ってきた学びと方法を、中学校でそのま

ま発展させ、安心して学習に向かう環境をつくり、「学び合い 認め合い 高め

合い」 ができる授業の展開を考えていきます。具体的な取組は３点です。 

①大きく伝わる声で授業の終始の挨拶をする。気持ちの切り替えや「声を出

す」ことへの抵抗感を減らします。 

②公の場では（つぶやきではなく）手を挙げて発言する。学び合いには、一

人一人が考えを持ち、伝えることが不可欠であると話しています。 

③表現の仕方（話し方、書き方）を学び、キーワード（覚えるべき用語や知

識）を使って考えを伝える。 

言葉は、正しく意味を理解しないと正しく使うことはできません。そこでキ

ーワードの意味や使い方を意識して指導し、自分の考えを正しい表現で伝えら

れるように授業や学校行事等で求めています。今後、小学校とも連携して生徒

たちが迷いなく勉強できる松波中学校の学びのスタイルを追求していきます。 
                         校長 岡本 智子 

＜８月の主な予定＞ 

４日（月）サイエンスチャレンジ 

（２年生６名、中能登中） 

６日（水）全校登校日① 

１２日（火）～１５日（金） 

学校閉庁日 

２１日（木）全校登校日②  

２７日（水）能登町子ども議会 

（午前） 

＜「MARCH」上映会があります＞ 

７月８日（火）１３：３０～１４：２５ 

（松波中学校３階図書室） 

南相馬市で被災した子どもたちによるマーチングバン

ドを描くドキュメンタリー映画です。「ちょんまげ

隊」の主催により、能登町の小中学校で上映できるこ

とになりました。興味がある方は、ぜひ上映会に参加

してください。会場準備の関係で、参加を希望される

方は、松波中学校（72-0004）まで事前に連絡をお

願いします。 

 ※ＳＢ、部活動については、別紙

で確認して下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 カプセルトイ企画販売会社の（株）ケンエレファン

トより、震災機構を通じて、被災地の子どもたちに楽

しんでもらうために、カプセルトイ 

の寄贈がありました。一人２回ずつガ 

チャを体験しました。何が出てくるか 

ドキドキワクワクしながら、自然と笑 

顔になっていました。 

能登地区大会・県中学校相撲選手権大会結果  

生徒会レクリエーション ６月６日 

給食試食会では、小学校仮設校舎のランチルームでの給食の配膳の様子を
見ていただいた後、中学生と同じ献立の給食を試食していただきました。お
世話していただいた PTA保健教養委員会の皆様、ありがとうございました。 
また、授業参観後に非行被害防止講座を体育館で行いました。思春期を迎

えた子どもたちとの関わり方やメディアコントロールについて一緒に考える
機会となりました。親子で話し合って決めた家庭のルールを今後もしっかり
と守っていけるように声掛け等よろしくお願いいたします。お忙しい中、た
くさんの保護者の方にご来校いただきありがとうございました。 

給食試食会・授業参観・非行被害防止講座・学年懇談会  ６月３日 

６月は、保健・給食委員会の企画で、トラ

ンプ「神経衰弱」を楽しみました。それぞれ

のグループの１位には 

手作りのメダルが渡され 

たのですが、なんと！ 

３回戦ともにメダルをも 

らった生徒がいました。 

全能登中学校陸上競技大会 ５月２３日 城山陸上競技場 

共通男子１００ｍ ４位 脇田 健生 県大会出場 

    １００ｍ 南山 倖輪 県大会出場 

共通男子走幅跳び ８位 山田 瑞 県大会出場 

共通男子 ４×１００ｍＲ ４位  県大会出場 

      山田 瑞・林 旺生・南山 倖輪・脇田 健生 

 

野 球  ６月２１・２２日 中能登町運動公園野球場 

１回戦（vs 能都中）  18-4 

決 勝（vs 珠洲 BC）  3-4  ＊Bブロック２位 
 

男子ソフトテニス ６月２１・２２日 七尾中学校テニスコート 

男子個人戦 竹原・福田ペア 県大会出場 

 

女子ソフトテニス ６月２１・２２日 中能登中学校テニスコート 

女子団体戦 ５位 県大会出場 

女子個人戦 表・橋本ペアベスト１６ 県大会出場 

 

剣 道 ６月２１・２２日 羽咋体育館 

女子団体戦 ３位 

女子個人戦 藤原 稟花・高嶋 華子ベスト１６ 県大会出場 

 

県中学校相撲選手権大会 ６月２２日  七尾市営愛宕山相撲場 

 北口 凌駕・濵本 悠希 ７５ｋｇ未満級 準々決勝敗退 

 団体戦予選リーグ敗退 
 

いよいよ県大会！！ 

北信越大会出場を 

目指して頑張ろう！ 

６月２８・２９日 

石川県中学校陸上競技大会 

西武緑地公園陸上競技場 

７月１２日 

相 撲：県立武道館屋内相撲場 

ソフトテニス女子個人戦 

小松運動公園Ｓ・フォーティーンコート 

７月１３日 

ソフトテニス女子団体戦 

      男子個人戦 

小松運動公園Ｓ・フォーティーンコート 

７月１９・２０日 

剣 道：団体戦・個人戦   

金沢学院大学附属高校 

６月１８日 激励会 

３年 オリジナルふりかけづくり ６月４日 １年 藻塩づくり体験 ６月１８日 

3 年生は海洋教育のテ

ーマ「海を活用する」に

沿って、今年もふりかけ

づくりに挑戦します。海

産物を主材料として、オ

リジナルのふりかけを製

作販売していきます。 

１年生の海洋教育

のテーマ「海に親し

む」の活動として、

「藻塩づくり」の体

験をしてきました。 

カプセルトイの寄贈 ６月１９日 



・生徒には以下３点指導をしました。詳細は『夏休みのしおり』をご参照下

さい。 

① 規律ある生活 ②計画的な学習 ③健康で安全な生活 

・万が一災害が起きたときに、避難する場所を家族で相談して確認しておい

てください。 

・災害が起こった際には、緊急メール（テトル）で安否確認等行いますの

で、必ずメール（テトル）の確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

   松波中通信 

 

子どもの成長 

                      校 長  岡本 智子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒927-0602 能登町字松波 16-26 

℡ 0768-72-0004  fax 0768-72-2059 

令和７年７月１８日発行 

日 曜 行 事 

1 金  

2 土  

３ 日  

4 月 サイエンスチャレンジ(2 年) 

５ 火  

６ 水 

全校登校日①10:30 下校 
 (一部ワックスがけのため
11:30 下校) SB11:45 発 

７ 木  

８ 金  

９ 土  

10 日  

11 月 山の日 

12 火 学校閉庁日 

13 水 学校閉庁日 

14 木 学校閉庁日 

15 金 学校閉庁日 

16 土  

17 日  

18 月  

19 火  

20 水  

21 木 

全校登校日②10:00 下校 
ＳＢ10:45 発 
小木方面 10:04 発 
ＰＴＡ役員会 18:00 

22 金  

23 土  

24 日  

25 月  

26 火 
学校関係者評価委員会 
1８:00 

27 水 能登町中学生議会（３年） 

28 木 
小中合同学校保健委員会 
18:00 

29 金  

30 土  

31 日  

9/1 月 2 学期始業式 

9/２ 火 第２回英検申込締切 

 

松波中学校 

学校閉庁中（1２日～15日）の緊急時連絡 
連絡先：学校：72-0004 

＊学校へ連絡すると、転送電話で職員に 
つながります。 

【体育祭について】 

９月１８日（木）※雨天順延 

予備日：１９日（金） 

２２日（月） 

※夏休みの宿題や部活の予定等

については、通知表渡しの際に

配布した資料をご覧ください。 

いよいよ明日から夏休みとなります。太陽の光が燦燦と照り付ける

毎日、玄関横の花壇には「ふうせんかずら」（姉妹都市の流山市の小

学校から送っていただいた種から）の蔓が勢い 

よく伸びてきています。子どもたちも、この蔓 

のように上へ上へと自分の目標に向かって、 

身体も心も成長した様子を１学期に見せて 

くれました。４月、同じ目線で挨拶していた 

生徒が、先日もうすっかり私の身長を追い 

越していることに気づきました。また、こちら 

から挨拶の声をかけると、ようやく小さい声で挨拶を返していた生徒

が、自分からしっかりと聞こえる声で挨拶するようになりました。授業

中、自然に教え合う姿や積極的に話し合う姿がたくさん見られました。

各部活動でも部員数が増え、チームの目標に向かって黙々と練習し励

まし合う姿がありました。ご家庭でも、この 4 か月間、お子様の成長を

感じていらっしゃるのではないでしょうか。 

「努力はたし算、協力はかけ算」という言葉があります。一人一人の

努力が蓄積され、学年や学校全体など集団となった時、発揮される力

は倍数となって高まっていく様子を表したものです。友だちや先生方と

関わっていく中で、子どもたちは「かけ算」のごとく高め合い、その頑張

りを学期末懇談で学級担任からお伝えしました。ご家庭でも、たっぷり

とお話していただければと思います。また、保護者の皆さま、地域の皆

さまにはご支援、ご協力を賜り、ありがとうございました。家庭、地域、

学校が互いに手を結び、子どもたちを認め、褒め、励ましながら一緒に

育てていきましょう。 

夏休みに向けて 



 

３年生の家庭科の学習で、松波こども園を訪問し、

年長組さんとふれあい体験をしてきました。手作りの

おもちゃを持参し、幼児と一緒に遊びました。生徒た

ちは、はじめはぎこちない様子でしたが、時間が経つ

につれ、目線や口調を工夫して遊んでいる姿が見られ

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石川県知事をお招きして、全校生徒が参加し意見交

換会を実施しました。「石川県復興プラン」の動画を

事前に視聴し、復興を自分事として捉え、能登町の未

来をクラスで話し合いました。意見交換会では、９人

の生徒がみんなの考えや質問を知事に伝え、馳知事か

ら一人一人に丁寧に説明していただきました。「こん

なにも能登のことを考えてくれているんだと思ったら、

すごく嬉しくなりました。」「わたしの祖母は仮設住宅

に住んでいるので、支援してくださっていると聞いて

安心できました。」など、直接交流する機会があった

ことで、能登町の明るい未来を感じることができまし

た。最後に、馳知事から未来を担う生徒たちへ、「自

分の将来の『物語』を語れるようになってほしい」と

メッセージをいただきました。生徒たちにとって、貴

重な時間となりました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南相馬市で被災した子どもたちによるマーチング

バンドを描いたドキュメンタリー映画「ＭＡＲＣＨ」

の上映会がありました。能登町に支援に来られてい

る「ちょんまげ隊」の角田さんの主催により、能登

町の小中学校で上映できることになりました。生徒

たちは、真剣に角田さんの話を聞き、映画も集中し

て観ていました。その生徒たちの姿に、角田さんか

ら、「みなさんの真剣な姿に感動しました」という言

葉を頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生が海洋教育の一環として、のと海洋ふれあ

いセンターで、シュノーケリング体験を行いました。

九十九湾の生き物や海藻を観察したり、海ブドウや

もずくなどの海藻を食べてみたりしました。普段見

ることができない海の中を見ることができて、とて

もよい体験ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２・１３日行われた県中学校体育大会に、本校か

らは女子ソフトテニス団体・個人、男子ソフトテニス

個人、相撲個人が出場しました。６月２８・２９日に

は、陸上の県大会も行われました。惜しくも、予選突

破、一回戦突破とはなりませんでしたが、それぞれが

自分の力を精一杯出し切っていたと思います。 

剣道部女子団体戦・個人戦は、１９・２０日に行わ

れる予定です。頑張ってください！ 

また、令和７年度 石川県中学校体育大会 大会スロー 

ガンとして、横山心花さんが最優秀賞に選ばれました。

全ての競技の大会パンフレットの表紙に、心花さんの

スローガンが載っています。 

 

 

３年生 子ども園訪問 ７月１日 

知事との意見交換会 ７月８日 

県中学校体育大会 ６月２８・２９日 

         ７月１２・１３日 

ＭＡＲＣＨ映画上映会 ７月８日 

１年生 シュノーケリング体験 ７月１０日 

【最優秀作品】 

今こそ魅せるとき 一人ひとりが輝く最高の舞台へ 



熱中症対策として、生徒には、主に以下の４点について指導をしまし

た。 詳細は、「ほけんだより９月号Ｎｏ17」をご確認ください。 

①十分な睡眠をとる  ②外で練習する時には、帽子をかぶる 

③  こまめな水分・塩分補給をする ②朝ご飯を必ず食べる 

※１８日の体育祭本番を元気に乗り越えられるように、それまでの練習を頑

張ることができるように、保護者の皆様もご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   松波中通信 

一人一人が活躍できる場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒927-0602 能登町字松波 16-26 

℡ 0768-72-0004  fax 0768-72-2059 

令和７年９月１日発行 松波中学校 

日 曜 行 事 

1 月 始業式・学習集会・委員会  

2 火 全校学力テスト 

３ 水 
全校学力テスト 
14:40 下校 

4 木  

５ 金 
奥能登大会激励会 
町 P 連理事会 

６ 土 
奥能登新人大会（野球・ソ
フトテニス・剣道・相撲） 

７ 日 
奥能登新人大会予備日(野
球・ソフトテニス) 

８ 月 

町 P 連家庭教育委員会 
グッドマナーキャンペーン 

（～１２日） 結団式 

９ 火 
体育祭特別日課（～
17 日） 

10 水 
生徒会役員選挙 
14:40 下校 

11 木  

12 金 
体育祭保護者奉仕作業 
15:00 

13 土  

14 日  

15 月 敬老の日 

16 火 町スペコン（1年） 

17 水 体育祭予行・会場準備 

18 木 
体育祭（8:45～12:30） 
１５：００下校 

19 金 体育祭予備日 

20 土  

21 日  

22 月 体育祭予備日 

23 火 秋分の日 

24 水 職員会議 14:40 下校 

25 木  

26 金 

校内球技大会（バレー
ボール） 
英検１次 

27 土  

28 日  

29 月 
前期委員会最終・後期
委員会発足 

30 火 委員会発表（朝） 

 

４０日間の夏休み、大きな事故・怪我もなく無事終了し、元気な声で生徒の皆

さんと挨拶を交わすことができました。部活動、各種大会やコンクールへの参

加、体育祭の準備、職場体験、県内外での体験活動など、夏休み中は様々な体

験を通して心も体も成長し、たくましくなった姿が見え、とても嬉しかったです。 

２学期は体育祭・文化祭をはじめとする各学校行事が予定されており、生徒

一人一人の活躍できる場がたくさんある４カ月間になります。「努力は足し算、

協力は掛け算」…夏休み期間を含め、これまでに一人一人の努力が蓄積され、

学年や学校全体、部活動など集団となった時に発揮される力が倍数となって高

まっていく様子を、これからの学校行事等を通して見られることを期待してい

ます。 

また、１学期末の生徒アンケートの結果から、「自分からすすんで挨拶をしてい

ますか」の質問に１００％の生徒が肯定的に回答しており、コミュニケーションの

はじめの一歩である「挨拶」に対して、生徒全員が意識して取り組めていること

がわかりました。挨拶をする意義が理解できているからこその行動だと思いま

す。 

学校行事や日常の生活、部活動を通して、「元気な挨拶、感動する歌声、優し

い心」が育つよう努めてまいります。生徒に関して、気になることや心配事があ

りましたら、何なりとご相談ください。保護者の皆さま、地域の皆さまには２学

期も引き続き松波中へのご支援、ご協力を賜りますようお願いいたします。 

校長  岡本 智子 

【保護者の皆様へ～テトル確認のお願い～】 
・災害が起こった際には、テトルで安否確認等行いますので、テ
トルの確認をしていただくようお願いいたします。 

・体育祭が延期になった際もテトルで配信いたします。 

体育祭に向けて 

❖祝・表彰！❖ 暑中見舞いコンクール 
最優秀賞  ３年 久保田 光咲 
 優秀賞  ２年 高嶋 華子   

２年 藤原 稟花   
  １年 中野 なつめ 

学校長賞  ３年 釣谷 誠志郎 
教頭賞  ２年 出島 希純 

  図書文化委員長賞  ３年 西谷内 虎心 
     入選  ３年 山下 あい ２年 横山 心菜   

２年 治部 琉生斗 ２年 儀谷  花   
   １年 鰀目 光莉 １年 中  愛莉   
１年 𦚰田 優凛 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

７月２３,２４,２５日の３日間，７月２８,２９,

３０日の３日間，８月５,６日の２日間，２年生が

それぞれの期間にわくワーク体験活動として，各

事業所で職場体験をしました。 

地域で働く貴重な３日間。生徒たちは「働くこ

と」に対する考えを深める３日間になりました。 

  ご協力いただいた事業所の皆様には感謝申し上 

げます。 

    ＜ご協力いただいた事業所一覧＞（敬称略） 

公立宇出津総合病院      小木こども園 

ファミリーマート能登松波店  松波こども園 

珠洲警察署          ラブロ恋路 

    松波公民館          Ａコープ内浦店 

珠洲総合病院         広瀬石油 

どんたく宇出津店       たまちゃん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校登校日（平和集会）８月６日 

わくワーク体験活動（２年生） 

能登町 中学生議会（３年生）８月２７日 

 ８月２７日（水）に能登町
中学生議会が行われ，本校か
らは３年生の南山倖輪さん，
宮前夢さん，脇田健生さんが
参加しました。 
南山さんは，「祭りを継続さ

せるための地域コミュニティ
について」，宮前さんは，「ふ
りかけ作りや海洋教育を町外
に発信する」，脇田さんは，
「スポーツ施設の修復と私た
ちの生活について」提案・質
問しました。故郷である能登
町の未来のために, 自分たちが
できることを学ぶよい機会と
なりました。 

８月６日（水）は生徒会主催で

「平和集会」を行いました。生徒会

が戦後８０年の沖縄についてプレゼ

ンし，平和について考えました。 

 
＜平和集会の感想＞ 

・戦後から８０年と長い年月がたち，戦争を詳しく知る人達は少なくなり，戦争をあまり知らない人

達が多くなってきました。だから，戦争によって変わった事，戦争で亡くなった人や戦争の怖さや

悲劇を伝えることが難しくなってくると思います。しかし，日本は戦争の記録を残し，日本全国や

世界に伝える人達がその時代を生きた人達の話を聞くだけでいいのでしょうか。これからは，僕達

のような若い人達が伝えていくべきだと思いました。 

・昔の人は，僕達と同じような年で戦争に行っていて，僕は考えられませんでした。それで死んでし

まうのがかわいそうで，やはり戦争は無くさないとだめだと思いました。けれども，それも難しい

話で，どうすればいいかなど全然わかりませんでした。だから，戦争が少なくなりますようにと願

いたいと思いました。 

・沖縄は今はとてもきれいだけれど，昔は今と違ってとても悲惨だったのだと思いました。１９４５

年から８０年が経って，太平洋戦争を実体験した人がとても少なくなっている今，逆に戦争の実態

を知らない人が増えていると思います。とても悲惨だった沖縄をずっと語り継いでいってほしいで

す。 

 

 

サイエンスチャレンジ（２年生）８月４日 

中能登中学校を会場として行わ

れた石川県中学生サイエンスチャ

レンジ兼第１３回科学の甲子園ジ

ュニア石川県大会予選に，２年生

６名が参加しました。毎年実施さ

れている大会であり，互いに協力

しながら科学の原理や法則に用い

たものづくりに挑戦し，表現力を

競い合うものです。３人１チーム

で，当日発表された課題に取り組

みました。 

 

第二長寿園訪問 ７月１８日 

図書・文化委員会が主催して，

「暑中見舞いコンクール」を実施し

ました。このハガキを，７月１８日

に３年生代表が第二長寿園へ届けま

した。高齢者の方々が少しでも元気

になっていただき，暑い夏を乗り越

えていただければという願いをこめ

て・・・。 

＜サイエンスチャレンジを経験して＞※一部抜粋 

・お題は銀色の球体を転がして，スタートからゴール

までの時間をどれだけ延ばせるかでした。色々な発

想を知りました。 

・色々な角度から考えるのが大事だと思いました。一

つのことを見ていると周りが見えなくなって何も考

えられなくなってアイディアが浮かばなくなってし

まったので大事だと思いました。 

・まず，チームワークが大事だと思いました。３人

で協力して作るのが楽しかったです。 

 

 

 

 



   松波中通信 

 
気持ちが一つになった瞬間          校長 岡本 智子                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒927-0602 能登町字松波 16-26 

℡ 0768-72-0004  fax 0768-72-2059 

令和７年１０月１日 松波中学校 

日 曜 行 事 

1 水 
3年生修学旅行(～３日) 

交通指導 

2 木  

３ 金 1･2年生校外学習 

4 土 全能登新人野球大会   

５ 日 
全能登新人野球大会 
県新人相撲大会 

６ 月 衣替え移行期間（～2４日） 

７ 火 １年スパトレ（３限） 

８ 水 

２年スパトレ（２限） 
14:40 下校   
PTA 学級委員会 17:30 

９ 木 
PTA 役員会④18:00 
PTA 保健教養委員会 18:00 

10 金 中学生ワークショップ（６限） 

11 土 
全能登新人野球・ソフト
テニス、昇段審査講習会 

12 日 
能登町ＰＴＡ連合研究大会  
全能登新人ソフトテニス 

13 月 
スポーツの日 
部活動テスト休み（～20 日） 

14 火 1４:４0 下校 

15 水 安全点検 1４:４0 下校 

16 木 
５、６限１年学年 PTA  
※２・３年 14:40下校 

17 金 
ファシリテーション研修 
1４:４0 下校 

18 土 野球８０sカップ 

19 日 剣道昇段審査 

20 月 
中間テスト① 
1４:４0 下校 

21 火 

中間テスト② 
生活リズムチェック 
（～27日） 

22 水 1４:４0 下校 

23 木 
能登町学力向上実践研究推進事
業公開授業、15:10 下校 

24 金  

25 土 
県中学校野球選手権大会  
ソフトテニスケンコーカップ 

26 日  

27 月  

28 火 ３年スパトレ（４限） 

29 水 ５限委員会 1４:４0 下校 

30 木 委員会発表（朝） 

31 金  

 

 

スローガン「弾ける笑顔 僕らはいつも Challenger ～勝利の道 切り

開け～」のもと、１９日（金）に実施した松波中学校体育祭では、たくさ

んの笑顔と様々な競技に挑戦する姿が見られました。 

今年も、能登町に届いた義援金から、生徒がデザイ 

ンしたオリジナル Tシャツを製作し、おそろいの T 

シャツを着て臨むことができました。義援金の活用 

方法アンケートでの「おそろいの Tシャツで、気持 

ちを一つにしたいから」が実現した１日だったと思 

います。 

全種目に生徒全員が参加し、運営も自分たちで行うため、テントの椅子

に座っている時間はほとんどありません。それでも、一人一人が担った仕

事をしっかりと責任もって行い、全力で走り、跳び、踊る姿は、見ている

側を感動させ、笑顔にしてくれました。挨拶や返事、出入りの様子も素晴

らしかったです。特に８０m 走の名前が読み上げられる場面では、全員が

今日一番に大きい声で返事をし、堂々とした姿を見て本当に嬉しかったで

す。また、「見ていて飽きない、工夫され面白い競技が多いですね。」と来

賓の方から感想をいただき、保護者の方はもちろん地域の方々にも笑顔に

なっていただけたのではないでしょうか。 

団対抗のメイン種目、南中ソーラン。 

演技はもちろん、隊形移動や掛け声も 

全力でパフォーマンスする様子に、見 

ていて鳥肌がたちました。ともに一つ 

の作品を作り上げたい！！「気持ちが一 

つになった瞬間」を感じました。 

保護者の皆様には、テント運搬や当日の準備、片付け等にご協力いただ

きありがとうございました。「校長先生、次何すればいいんけ？」「これ持

っていくわ」と、積極的に取り組んでくださる皆様のお力添えがあったか

らこそ、生徒たちは１００％以上の力で競技演技に取り組むことができた

のだと感じております。今回の体育祭で成し遂げた様々な力を、さらに大

きくしなやかに、生徒それぞれの目標達成に向けて発揮できるよう、全教

職員で取り組んでまいります。変わらぬご支援を重ねてお願い申し上げま

す。 

 

【保護者の皆様へ～テトル確認のお願い～】 
・能登町に土砂災害警戒情報等が発令された場合には、テトルで
安否確認等行いますので、テトルの確認をしていただくようお
願いいたします。 

・ 

グッドマナーキャンペーン 

９月８日から１２日まで、グッドマナーキャンペーンを実施しました。

生徒と教職員だけでなく、保護者や地域の方々の協力で行うことができま

した。小中学生の皆さんの元気な挨拶の声が響いていました。ご協力あり

がとうございました。 
 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥能登中学校新人大会  ９月６日 

後期生徒会役員選挙  ９月１０日 

１０日（水）、後期生徒会役員選挙立会演説会が行わ

れました。会長・副会長に３年生２名が、執行委員に２

年生２名が立候補し、生徒会執行部になったら、目指す

学校に向けて具体的にどんなことを頑張っていきたいの

かを熱く伝えました。また、各立候補者の応援弁士が、

立候補者の人となりを話し協力を求めました。応援演説

会後すぐに選挙をし、全員が信任されました。前期の役

員たちの思いを引き継ぎつつ、自分たちが思い描く学校

づくりを進めてほしいと思います。  

会  長  ：梶山 知里 (３年） 

副会長  ：出口  慶（３年） 

執行委員：出島 希純（２年）  

高嶋 華子（２年） 
 

第二長寿園一日施設長  ９月２２日 

松波地区にある第二長寿園の敬老会のお祝いの会

に、松波中学校の代表として生徒会長の脇田健生さん

が招待され、参加しました。一日施設長として仕事の

体験をしたり、敬老会でお祝いの言葉を伝えたり、貴

重な体験をすることができました。これからは、松波

中の生徒たちみんなと地域の方々といろいろな交流が

できたらと思っています。 

 

 

 

 
 

大脇昆布さん来校 ９月２４日 

のとかけ製造作業 ２５・２６日 

 

一日施設長の仕事体験 

校内球技大会（バレーボール） ９月２６日 

３年生は海洋教育でふりかけづ 

くりを進めてきました。ふりかけ 

の製造に入る前に、材料を提供し 

ていただいた「大脇昆布」さんに 

来校していただき、おぼろこんぶ 

やそれらを活用した商品づくりについてお話を聞きま

した。製造方法も実演していただき、削りたてを試食

しました。 

 

 

 
 

野球     ２位（松波・柳田合同ﾁｰﾑ） 

ソフトテニス 男子団体 ４位 

       男子個人 鰀目・福田ペアベスト８ 

女子団体 ２位 

       女子個人 ２位 表・橋本ペア 

            出島・中宮ペアベスト８ 
 

剣道     女子個人 優勝 高嶋 華子 

            ２位 横山 心花  

     ３位 藤原 稟花 

     ３位 横山 心菜  

 

相撲     団体２位 

       個人２年生の部 

          優勝 北口 凌駕 

          ３位 濵本 悠希 

 

 

 

 

 

 

 

今年度第１回目の球技大会を実施しました。前期生

徒会長の公約である「球技大会を１回増やし、絆を強

めたい」を実践した形です。第１部は男女別対抗で行

い、第２部は団対抗で白熱した戦いを繰り広げ、最後

は先生チームと全チームが戦いました。互いにカバー

し合ったり、声をかけ合ったりする姿が見られ、学年

男女関係なく楽しく競技できました。 
 

２５日には、能登町 

笹川にある「ひらみゆ 

き農園」の加工場で、 

ふりかけの製造を行い 

ました。 

２６日には、宇出津にある下平鮮魚店さんでも、行

いました。 

自分たちで考案したレシピを基に、材料を調合し、

袋詰めを行いました。 

生徒たちは、自分たちの考案したふりかけが、実際

に商品化され、喜びや達成感を感じていました。 

ふりかけづくりの活動について、金沢工業大学の教

授の方々を通して学生たちにお伝えする機会があり、

２日間ボランティアとして活動に協力していただくこ

とになりました。一緒にラベル張りをしたり、PR 動画

作成を一緒に考えたり、これまでの活動に強い味方が

加わり、バージョンアップすることができました。 



   松波中通信 

 

本物にふれる       校長 岡本 智子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

〒927-0602 能登町字松波 16-26 

℡ 0768-72-0004  fax 0768-72-2059 

令和７年１０月３１日 

 

松波中学校 

日 曜 行 事 

１ 土 教育ウィーク（～７日） 

２ 日  

３ 月 
文化の日 

奥能登タウンミーティング 

４ 火 
交通指導 学校公開 

13:30～授業参観 

５ 水 学校公開 ６限・部活あり 

６ 木 学校公開 

７ 金 １５時下校 部活なし 

８ 土 文化祭   15 時下校 

９ 日 英検 2次試験 

10 月 振替休業日 

11 火  

12 水 進路説明会（３年生） 

13 木 卒業証書作成体験（３年生） 

14 金 13:30 下校  ＳＢ１３：３０ 

15 土  

16 日  

17 月 
体育武道（剣道）トップ

アスリート派遣（午前） 

18 火 

学力テスト（3年生） 

音楽の集い(１年生 能都中

体育館)  

19 水 
学力テスト（3年生） 

３年生模擬選挙 14:40 下校 

20 木 
卒業アルバム用写真撮影 

歯みがき教室（２年生） 

21 金  

22 土  

23 日 
勤労感謝の日 

全能登新人剣道大会 

24 月 振替休日 

25 火 テスト計画作成 

26 水 

指導主事計画訪問Ｂ  

13:30 下校   ＳＢ13:30 

部活動停止（～１２/４)                 

27 木  

28 金 

特別栽培米出前授業（１年生） 

標津高校とオンライン授業

（３年生、３・４限目） 

29 土  

30 日  

 

１０月初め、３年生は関西方面に修学旅行に行ってきました。金閣寺、龍安寺、薬

師寺、東大寺…それぞれの歴史や見どころを学習してから訪れた上で、本物を見る

経験は生徒たちにはとても新鮮だったようです。 

「お寺ばっかり…」と思っているかと心配していま 

したが、龍安寺では真剣に「石庭の謎」を解明し 

ようと縁側に座り眺める姿が。また、東大寺では、 

まずお堂の大きさにびっくりし、中に入って大仏の 

大きさに２度目のびっくり！！教科書やテレビなどで見ていて知っていても、本物を見

る経験には代えられないものがあるな、と実感しました。薬師寺での法話もその一

つでした。 

『みんなは学校で勉強しているときややりたくないことがあったらどうしています

か？「やりたくないな～めんどうくさいな。」と思って、顔がだんだん下に向いていま

せんか？面倒いうのは、本来痛みや苦しみに耐えていて、前を向けずに顔（面）を倒

している様子のことを言います。今では違う意味になっていますが…。でも面倒な時

こそ顔を上げてみましょう。顔を上げるとどうなりますか？顔に光が当たりますよね。

顔（面）に光が当たり、明るく白くなります。面が白くなる…つまり、顔を上げること

で面白くなるのです。』 

この話を聞いて、どんな場面でも自分の受け取り方次第で「面倒」と思っていた

ことも「面白く」なる、という生き方のコツみたいなものを教えていただいたなあ、と

感じました。とてもユニークな口調で、楽しく笑って聞きながらも「うんうん。」とうな

ずきながら真剣に聞く様子があり、生徒たちの記憶に残った時間でした。 

このように生徒たちは学校生活において様々な体験活動を通して、たくさんの

人・ものと出会い、心を豊かしていきます。これからも、生徒が成長する機会を捉え、

私たち教員は支えていきたいと思います。 

全能登新人大会・県中学校新人相撲選手権大会  

県中学校相撲選手権大会 １０月５日 石川県立武道館屋内相撲場 

 団体戦 ３位       個人戦 軽量級 ２位 北口 凌駕      

３位 濵本 悠希  

全能登中学校新人ソフトテニス大会 １１・１２日  中能登中学校テニスコート 

女子団体戦 ３位  

女子個人戦 表・橋本ペア２位  

１１月８日（土）８時５０分～１２時１５分（松波中体育館） 

◎保護者・地域の方々のご来場をお待ちしております。 

※生徒は午後から片付け等あるので、１５時下校予定です。 

※スクールバスはありませんので、送迎が必要な方は、よろしくお願い

します。 

※生徒は給食はありませんが、お弁当を学校で用意します。 

１１月８日（土）は松波中学校文化祭です！  

12 月 23 日(火)午後 24 日(水)

午後に、通知表渡し・三者面

談を予定しています。詳細は

後日お知らせします。 



 

 １日目は金閣寺と龍安寺を見学しました。生徒た

ちは、金閣寺の煌びやかさに圧倒されていました。

また、龍安寺では、石庭の神秘に触れ、禅宗の侘び

寂びを感じることができました。 

２日目の午前は、奈良の薬師寺と東大寺でした。

薬師寺では、お坊さんによる説法を聞いたあと、西

塔・東塔・金堂などを見学しました。東大寺では、

大仏の大きさと鹿の多さに驚いていました。２日目

の午後から夜にかけては、ＵＳＪを満喫しました。 

３日目は大阪造幣局を見学しました。３日間とも

天気に恵まれ、たくさんの思い出ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １・２年生は、のと里山里海ミュージアム、のと

じま水族館に行きました。のと里山里海ミュージア

ムでは、能登についてだけでなく、松波の歴史につ

いて詳しく教えていただきました。 

のとじま水族館では、イルカショ 

ーを見た後、飼育員さんの仕事につ 

いてお話を聞くことができました。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

能登町ＰＴＡ連合会研究大会に多数の保護者の

方にご参加いただき、ありがとうございました。 

当日は、記念講演や松波小学校ＰＴＡの実践発

表、功労者表彰の授賞式もありました。功労者表

彰では、昨年度の本校ＰＴＡ会長 新谷好成さんが

受賞されました。おめでとうございます。 

また、「子どもの心を育てる笑い 

と受け止め力のすすめ」という演題 

で臨床心理士の中村のり子さんの講 

演がありました。笑いヨガ認定ティ 

ーチャーでもいらっしゃる中村さん 

と、実際に笑いヨガを体 

験し、講演会後は心も体 

もスッキリした気持ちに 

なりました。 

 

２年生の海洋教育のテーマは「海を 

知る・守る」です。２１日に、能登海 

上保安署の方々に協力していただき、 

海洋ゴミについてお話を聞き、五色ケ浜の清掃活動

をしました。 

２７日は、能登海上保安署の保安官 

の方から、保安官の仕事について、働 

く中でのやりがいなどについてお話を 

聞きました。 

 ２４日は、能登少年自然の家の皆さんにご指導い

ただき、釣り体験をしました。フグやベラ、カサゴ

がたくさん釣れ、とても楽しかったようです。一人

で４０匹以上釣った生徒もいました。最後に釣れた

魚は海に返して終わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年のコンセプトは 

「 We Love 能登 やみつきテイスト ～笑顔 ✕ 未来～ 」

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 修学旅行(関西方面)10月１～３日 

能登町 PTA 連合会研究大会 1２日 

１・2 年生 校外学習(七尾方面) 3 日 

おめでとう！ 夏の努力の結果 

<能登町スペリングコンテスト（１年）> 

満点賞 １年：中野なつめ 中宮優希奈 

優秀賞 １年：横井楓佳 

<鳳珠郡科学作品コンクール> 

 入選 １年：中野 なつめ「あぶりだしの仕組み」 

<能登町科学作品コンクール> 

入 選  

１年：鰀目 夕姫「地震の起こり方」 

１年：横井 楓佳「牛乳に含まれるたんぱく質の

性質調べ」 

３年：山下  あい「地震と液状化」 

３年：南山 倖輪「カエルの骨格標本づくり」 
 

<鳳珠郡読書感想文> 

入 選 ２年：濵本 悠希 向坂 心佑 

       横山 心花 

 

 

 

 

２年生  海岸清掃２１日 釣り体験２４日 

海洋教育 職業人講話２７日 

３年生  のとかけ   町長訪問    ６日 

工大祭販売 １８日 

吉田町長さんと眞智教育

長さんに『のとかけ』を

お届けしました。 
工大祭でも完売しまし
た！ 



   松波中通信 

 

行事を通しての成長      校長 岡本 智子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒927-0602 能登町字松波 16-26 

℡ 0768-72-0004  fax 0768-72-2059 

令和７年１２月２日 

 

松波中学校 

日 曜 行 事 

1 月 教育実習（～１２月１９日） 

2 火 
評価問題（2年：国数英） 

※１４：４０下校 

3 水 期末テスト※１４：４０下校 

4 木 期末テスト※１４：５０下校 

5 金 
期末テスト 

２年ＰＴＡ学年行事 1３：３0～ 

6 土  

7 日  

8 月  

9 火  

10 水 
ファシリテーション研修 

第３回英検申し込み校内〆切 

11 木 
ファシリテーション研修 

朝：人権読み聞かせ 

12 金 
学校生活充実化事業（バス

遠足 七尾方面） 

13 土  

14 日  

15 月 ヴァイオリン演奏会 

16 火  

17 水 

海洋アライアンス（柳田中

１４：３０～２年生） 

※１・３年１４：４０下校 

※２年１６：１０下校 

18 木  

19 金  

20 土  

21 日  

22 月 
スペリングコンテスト 

※給食後部活動 

23 火 
三者面談・通知表渡し 

※給食後部活動 

24 水 

終業式  

※給食後下校・部活なし 

三者面談・通知表渡し 

25 木 冬休み（～1/7） 

26 金  

27 土  

28 日  

29 月 学校閉庁 

30 火 学校閉庁 

31 水 学校閉庁 大晦日 

 

 

◎卒業式…３月１３日（金） 
１０：００～ 

＜英語検定について＞ 

１月２３日（金）に英語検定を行います。年に１回の受検料の補助が町から出ま

す。本日、申込用紙と集金袋を配付しました。受検希望者は１２月１０日（水）

までに申し込みをして下さい。今年度まだ 1 度も受検していない生徒は必ず申し

込みをして下さい。 

１１月は学校公開、文化祭、音楽の集いと大きな行事がありました。どの行

事もそれぞれのねらいがあり、そのことにより生徒が成長する機会となってい

ます。 

 文化祭では「５０人の魂（ソウル オブ フィフティ） GO GO Smile ～最

高の青春へ」をスローガンに、生徒たちは全力でパフォーマンスすることがで

きました。合唱コンクールでは、合唱の楽しさや美しさを味わい、よりいっそうの

文化活動を創造することをめざしてきました。準備や練習の段階では思うよう

にいかないこともありましたが、その時こそ互いに支え合い協力することの大

切さを知り、一人一人が集団の一員として役割を果たし、自覚を深めることが

できました。本番では、青団赤団ともに緊張しながら精一杯歌い、その歌声が

会場中に響き渡っていました。歌い終わってからのホッとした生徒の表情は、

やりきった満足感、充実感にあふれていました。そして、全校合唱の

「COSMOS」は、私がこれまでの教員人生で聞いた中で、ベスト１の

「COSMOS」でした。また、有志発表での PTA 合唱でも、保護者の方々と教

職員の気持ちが一つになった瞬間を感じることができました。 

 学年発表では、学年ごとに「能登の魅力発信、海洋教育の学び」を劇や動

画、クイズで伝え、全員が活躍する場がありました。１年生や３年生は、ステー

ジで全員が役になり切って演技していました。また、２年生は脚本から出演、動

画編集まで全部自分たちで行い、「動画大賞」を決定するステージを見せてく

れました。まさに「最高の青春」の１ページとなった１日だったと思います。生

徒たちの成長を間近に感じることができた１日でもありました。保護者の皆

様、地域の皆様には最後まで参観いただきありがとうございました。 

 松波中では子どもたちをよりよく成長させるためにも、今後もこのような機会

を大切にしていきます。保護者、地域の皆様には今後ともご支援、ご協力をお

願いいたします。 

 

 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 南中ソーラン披露 １日 おくのといち 

１年生音楽の集い １８日 能都中体育館 

３年生は、「のとかけ」（ふりかけ）を販売していた
だいているご縁で、イベントに参加することになり、
南中ソーランを地域の方々に披露しました。青空の
下、たくさんの地域の方々の前で、堂々と演舞するこ
とができました。演舞後には、大きな拍手をたくさん
いただき、生徒たちもとてもうれしそうでした。 
お世話していただきましたＪＡ内浦の皆様、送迎等

にご協力していただいた保護者の皆様、ありがとうご
ざいました。 

❖11/23全能登新人大会・大健闘！ 

女子剣道部 団体第２位 
        個人第３位 高嶋華子  

❖祝・表彰！ 
・税についての作品コンクール 
（作文）輪島税務連絡協議会 会長賞 

金賞  山下 あい（３年） 
（書道）輪島地区納税貯蓄組合連合会 会長賞 

向坂 心佑（２年） 
（ポスター）輪島税務署長賞 山下  あい（３年） 
 
・ＪＡ共済交通安全ポスターコンクール 

銅賞   山下 あい（３年） 
                   佳作   横井 楓佳（１年）  
 
・第４回金沢大学環日本海域環境研究センター奥能登
地域子ども絵画コンクール 

優秀賞  出島 希純（２年） 
 
○石川県よい歯の学校運動 
   中学校小規模校 優良校  松波中学校 
 

トップアスリートに学ぶ(体育・剣道)１７日 

学校公開（４～６日） 授業参観 ４日 

 授業参観では、１年生英語、２年生道徳、３年生
総合の授業を行いました。２年生道徳では、保護者
の方々にも参加していただき、ＳＮＳのやり取りを
題材にした資料で「相互理解」をねらいとした内容
で話し合いました。話し合いにご協力していただい
た保護者の皆様、ありがとうございました。 
 

３年生 模擬選挙   １９日 

 町内中学１年生全員による「音楽の集い」がありま
した。最初に、各校でそれぞれ校歌を歌い、全員で
「COSMOS」を合唱しました。リコーダーで「いの
ちの歌」の合奏もしました。松波中学校１年だけでソ
プラノリコーダーを担当し、緊張していた様子でした
が、とてもきれいな音色になっていました。 

  

 ２年生は、歯科衛生士の小下さ 
んを招いて、歯磨き教室を実施し 
ました。染め出された歯垢をきれ 
いにするため、手鏡で見ながら、 
真剣に磨いていました。 

 武道のトップアスリート派遣事業として、金沢高
校の藤田裕佳先生をお招きし、全校生徒で剣道の礼
法・すり足・面打ちを教えていただきました。剣道
部の生徒が活動モデルになり、生徒は練習イメージ
を持ちやすかったようです。練習方法では、リレー
や鬼ごっこを取り入れたり、ペアになってボールを
打ったりと、楽しく活動し技能を学んでいました。 

２年生 歯磨き教室   ２０日 

 ３年生は、社会科の授業で「模擬選挙」を体験
しました。能登町総務課の方々や選挙管理委員の
方に協力していただき、選挙の大切さ 
についてお話を聞きました。その後、 
実際の選挙と同じ投票箱や投票用紙を 
使い、投票や開票作業を行いました。 
３年後には有権者となる生徒たちの関 
心を高める良い機会となりました。 

ドローン撮影会 

～グラウンドに作った人文字～  ２７日 

松波中学校のグラウンドに松波小学校の新校舎の
建設が決まり、グラウンドの最後の姿を残そうとい
うことになりました。 
松波小学校６年生にも協力してもらい「松波 エ

ガオ×ミライ ２０２５」という人文字を作り、上
空からドローンで撮影しました。 
今回は、松波中学校にゆかりのある方が、ボラン

ティアで協力してくださり、撮影会が実現しまし
た。貴重な機会を本当にありがとうございました。 



本日発行の PTA広報「慈愛」に、生徒一人一人が書いた文章が載っていま

す。毎回、読むのを楽しみにしていますが、今回も「へえ～」と感心したり、「くす

っ」と笑ったり、「そんなことがあったのか！」と驚いたり、その時に生徒が何を

感じ、どのように考えていたかを知ることができました。「体育祭」「文化祭」

「修学旅行や校外学習」「新人戦」など、２学期での学校行事や部活動での出

来事を通して、それぞれがエピソードを交えて「読む人」を意識して書いている

なと感じました。なぜなら記事の一つ一つを読んでいると、生徒たちの「その時

の様子や表情」が映像のように思い浮かんできたからです。１０月、１２月にフ

ァシリテーション力を身につける授業を受けた時、講師である横山先生から

「伝えたい内容を話すときに、相手が頭の中で映像を再生できるようエピソー

ドを加えることが大切です。」と教えていただきました。これまでに培ってきた作

文力に加え、まさに生徒たちは、「話し方」として習ったことを「書くこと」にも活

かせていました。 

このように、学びや体験を結び付け、「＋α」して活かしていける力「応用力・

活用力」をこれからも大事に育てていきたいと思います。そのためには、私たち

まわりの大人が、生徒たちが力を発揮した時を逃さず気づき、認めることが大

切です。昨日、今日の保護者懇談では、学級担任から生徒一人一人の頑張り

をお伝えしています。ぜひ、結果だけを評価するのではなく、過程を認め、３学

期への頑張るエネルギーにつなげてほしいと思います。 

２学期も保護者の皆様にはたくさんのご支援やご協力をいただき、本当にあ

りがとうございました。保護者の皆様のからエネルギーをいただきながら、来年

も引き続き松波中学校は「元気な挨拶・感動する歌声・優しい心」を持つ生徒

を育てていきたいと思います。令和８年もよろしくお願いいたします。 

   松波中通信 

 
学びを結びつけ、活かす力           

                               校長 岡本 智子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒927-0602 能登町字松波 16-26 

℡ 0768-72-0004  fax 0768-72-2059 

令和７年１２月２４日 松波中学校 

日 曜 行 事 

1 木 学校閉庁 元日 

2 金 学校閉庁 

３ 土 学校閉庁 

4 日  

５ 月  

６ 火  

７ 水  

８ 木 
始業式 
校内書初め大会 

９ 金 委員会 

10 土  

11 日  

12 月 成人の日 

13 火 学力テスト① 

14 水 
学力テスト② 
※14:40下校 

15 木 
朝 委員会発表 
安全点検   

16 金 
生徒会レクリエーション
（図書文化委員） 

17 土  

18 日   

19 月  

20 火 3年生卒業証書づくり 

21 水 
※1,2年 14:40下校 
※3年 15:40下校 

22 木 新入生保護者説明会 

23 金 第 3回英語検定一次 

24 土  

25 日  

26 月 
薬物乱用防止教室（3
限 ２年生） 

27 火 PTA役員会 18:00～ 

28 水 
※1,2年 14:40下校 
※3年 15:40下校 

29 木 委員会 

30 金 私立一般入試 

31 土  

 

【学校閉庁日について】 
＊12/29～1/3 は学校閉庁日となります。緊急のお電話は管理職へ
転送され、電話で対応いたします。(松波中 TEL 72—0004) 

◇冬休みに向けて【冬休みは 12/25～1/7】 
・生徒には以下３点指導をしました。詳細は『冬休みの生活』をご参照

下さい。 

①規律ある生活 ②計画的な学習 ③健康で安全な生活 

・万が一災害が起きたときに、避難する場所を家族で相談して確認し

ておいてください。 

・災害が起こった際には、テトルで安否確認等行いますので、必ずテ

トルの確認をお願いいたします。 

 

・むし歯の治療が終わっていない生徒がいます。治療が終わっていない

生徒に再度、「受診のおすすめ」のおたよりを渡しましたので、ぜひこ

の機会に早めの治療をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 お魚調理体験 １９日 

おめでとうございます！ 

「私が町長だったら」作文コンクール  

最優秀賞 ２年 横山 心菜 

優秀賞  ２年 出島 希純 １年 井口 桜華 

入選   ２年 横山 心花 

     １年 中野 なつめ 中宮 優希奈 

献血ポスターコンクール 

佳作   １年 井口 桜華 

 

“社会を明るくする運動”石川県推進委員会作文コン

テスト 

 金沢保護観察所長賞  １年 井口 桜華 

 

鳳珠郡図工美術作品審査会 

 （銀賞）１年 鰀目 夕姫  

 （入選）１年 中野 なつめ 

２年 藤原 稟花  

 

能登町児童生徒絵画作品展 （入選） 

１年 井口 桜華 辻本 杏 横井 楓佳  中野 なつめ  

中宮優希奈  鰀目夕姫   𦚰田 優凛 

２年 下出 璃音  高嶋 華子  林 旺生  藤原 稟花 

向坂 心佑 

３年 梶山 知里  久保田 光咲  釣谷 誠志郎 

竹原 多偉良  谷 凛人   南山 倖輪 

 

校内年賀状コンクール 

最優秀賞 ３年 久保田 光咲  

優秀賞  １年 中野 なつめ 鰀目 夕姫 

      ２年 出島 希純 

学校長賞 １年 井口 桜華 

 教頭賞  ２年 藤原 稟花 

 図書文化委員長賞 ３年 瀨爪 恭一 

 入選   ３年 山下 あい 西谷内 虎心 

      ２年 濵本 悠希 儀谷 花 

         鎌原 綺冴羅 下出 璃音 

      １年 辻本 杏   

                                                  

２年生 学年ＰＴＡ行事 5 日 

Hi 日 

自作紙芝居 読み聞かせ １７日 

お話ボランティアひまわりさん 

能登町食生活改善推進員の方々を講師にお招き

し、「サバのムニエル」の調理に挑戦しました。 

各班に一人ずつ講師の方がついてくださり、丁

寧に捌き方を指導してくださいました。初めて捌

く生徒がほとんどでしたが、積極的に活動し、捌

いたものはムニエルにして、温かいうちに試食し

ました。 

食生活改善推進員の皆様、丁寧に教えていただ

きありがとうございました。 

２年生の学年ＰＴＡは、松波中学校の体育館で、

ミニ運動会をしました。椅子取りゲームや台風の

目、３人４脚など、親子で楽しい時間を過ごすこと

ができました。企画・準備してくださった学級委員

の皆さん、ありがとうございました。 

松波小学校では、地域に伝わるお話を探究し紙芝居

を制作して表現する活動をしています。現在の松波中

学校の１年から３年生の松波小卒業生が、当時制作し

た紙芝居が製本され、お話ボランティア「ひまわり」

の皆さんから読み聞かせをしていただきました。「願成

寺のお厨子の龍」「おとらの長持ち」「浜谷七郎兵衛物

語」３話とも、とても上手につくられており、じっく

りと聞くことができました。 

全校バス遠足 １２日 

Hi 日 能登町生徒提案型学校生活充実化事業として、全

校バス遠足を実施しました。県立七尾美術館での絵

画鑑賞と中能登町でボウ 

リング体験をしました。 

バス車中では、生徒会が 

レクレーションを計画し、 

ビンゴやゲームを楽しみ 

ました。 

ヴァイオリン演奏会＆キャリアトーク １５日 

ピアニストのスティーブン スモールさんとヴァイ

オリニストの鹿嶋 静さん、能登町に拠点を置き、支

援活動をされている岩城 ひろこさんをお招きし、演

奏とキャリアトークをしていただきました。 



   松波中通信 

 

挨拶＋one      校長 岡本 智子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

〒927-0602 能登町字松波 16-26 

℡ 0768-72-0004  fax 0768-72-2059 

令和８年１月３０日 松波中学校 

日 曜 行 事 

1 日 
松波公民館まつり（作品展

示・２年生発表） 

2 月 ※保護者いじめアンケート 

3 火 
朝：委員会発表 ２年スパト
レ  球技大会（５・６限） 

4 水 
１・２年 14:40 下校 
３年 15:40 下校 

5 木 新入生体験入学 

6 金 ２年立志の集い  

7 土 
 

8 日   

9 月 
 

10 火 
 

11 水 建国記念の日 

12 木   

13 金 漢字コンテスト 

14 土 県選抜剣道大会 

15 日 
 

16 月 期末テスト３年① 

17 火 期末テスト３年②  

18 水 

部活動テスト休み（～26 日）
学校関係者評価委員 18:00 
１年 14:40 下校 
２・３年 15:40 下校 

19 木 
１年生 PTA 学年行事（５、６限） 

３年生 PTA 学年行事（５，６限） 

20 金 
 

21 土   

22 日   

23 月 天皇誕生日 

24 火 委員会 

25 水 
期末テスト１・２年① 
１・２年 14:40 下校 
３年 15:40 下校 

26 木 期末テスト１・２年② 

27 金 
期末テスト１・２年③ 
町 P 理事会 18:30～ 

28 土 

 

 

３月の主な行事予定 
１０日（火） 全日制公立高校一般入学学力検査１日目（国理英） 

１１日（水） 全日制公立高校一般入学学力検査２日目（社数・面接） 

１・２年午後卒業式準備 

1２日（木） ２・３限卒業式予行  ３年・通知表渡し（生徒へ渡します） 

１３日（金） 10:00～卒業式（松波中学校体育館） 

１８日（水） 全日制公立高校一般入学学力検査合格発表〔正午〕 

２４日（火） 修了式・離任式・１，２年通知表渡し（生徒へ渡します） 

2５日（水） 春休み（～4/5） 

 「こんにちは」「こんばんは」など挨拶を私たちは日常的にしています。
ついつい言葉だけになってしまいがちですが、その本来の意味は「今日（き
ょう）は」「今晩（こんばん）は」であり、「今日は、とても暑いですね。」
「今晩は、月がきれいですね。」など、会話が繋がり、人と人が繋がるもの
でした。 
 校門前で、朝の挨拶を交わしていると、必ず「おはようございます」の
挨拶の後に「今日は寒くなるそうですよ。」「テスト勉強をしていて、眠た
いです。」と、ひとこと加えて話してくれる生徒がいます。私がその言葉に
応えて会話が生まれ、１分にも満たない会話ですが、繋がっている感じが
して嬉しい気持ちになります。 
 生徒に挨拶の本来の意味を伝え、「挨拶＋one」をしてみたらどうだろう、
と提案してみました。そして、どんなことが＋one できそうか聞いてみま
した。 
「おはよう、今日寒いね。」「昨日のテレビ何見た？」「朝ごはん何食べ
た？」「元気？」「めっちゃ天気いいね。」相手との会話がつながる＋oneが
たくさん出てきました。   
「相手の表情が暗かったら『どうしたの？』って聞いてみるかな」 
などと話していると、「話すこと（言葉で伝えること）じゃなくてもいいん
じゃない？」という発想も生まれました。 
「挨拶のあとに会釈すると、丁寧な感じが伝わる」 
「笑顔で挨拶されると嬉しい。こちらも笑顔になる。」 
「無表情で挨拶すると、怒っているみたいだから、笑顔はけっこう大事」 
と、言葉以外の＋oneも様々に考えることができました。 
挨拶が会話のきっかけになっていることやその利便性について理解し

ていくことで、挨拶は「無理やりさせられるもの」ではなく「多くの人と
心を通わせることのできるツール」であると実感し、自然と「挨拶」を交
わす習慣になっていくのだと思います。本校の校風（先輩から受け継がれ
てきたもの）である、「元気な挨拶」を継続していく意義を改めて考える機
会になりました。 
今年度も残り２か月となりました。３学期は、まとめの時期でもあり、

次の学年への準備の期間でもあります。この１年間の成長を見守りなが
ら、新年度を充実した気持ちで迎えられるよう、日々応援していきたいと
思います。 



❖❖祝・表彰！ 
・能登町スペリングコンテスト 
 12月 22日に実施しました。 
90点合格で、計 12名が合格し、そのうち以下 2名が満点でした。 
２年 下出 璃音 
３年 竹原 多偉良 

・校内社会科用語コンテスト 
 1月 22日に実施しました。 
90点合格で、計 25名が合格し、そのうち以下 8名が満点でした。 
１年 中宮 優希奈 
２年 大谷内 琉偉・出島 希純・藤原 稟花・向坂 心佑・横山 心菜・横山 心花 
３年 竹原 多偉良 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖祝・表彰！ 

校内書初め大会 

金賞 １年：鰀目 夕姫  ２年：向坂 心佑 ３年：出口 慶 
銀賞 １年：中野 なつめ ２年：新谷 珠莉 横山 心菜  

３年：久保田 光咲 竹原 多偉良 
銅賞 １年：辻本 杏  横井 楓佳 

２年：下出 璃音 濵本 悠希 藤原 稟花  
出島 希純 横山 心花 

３年：瀨爪 恭一  釣谷 誠志郎 山田 瑞 
 
能登町小中学生新春書き初め大会 
北國新聞社賞 ２年 向坂 心佑 

 

 ３年生は、小間生公民館にて、久田 
和紙での卒業証書づくりを体験しまし 
た。卒業証書製作だけでなく、卒業式 
に卒業生が胸につけるコサージュを和 
紙で作りました。生徒たちは、初めて 
の紙漉き体験のため緊張した様子でしたが、新谷館長
さんをはじめ、紙工房みわ会の方々が優しく丁寧に 
教えてくださったので、緊張感もとけ仕上げることが
できました。出来上がった卒業証書の和紙は、卒業式 
までに名前や文章が書きこまれ、当日校長先生より、一
人一人に手渡されます。まさに、世界に一つだけの自分
だけの卒業証書とコサージュ 
です。ご協力いただいた新谷 

館長さん、紙工房みわ会の皆 

様、大変お世話になりました。 

ありがとうございました。 

保健体育の授業の一環として、能登北部保健福祉
センターの方をお招きして、薬物乱用防止教室を実
施しました。タバコやお酒など身近なものから、ド
ラッグなどの違法薬物まで、それらが体や心に及ぼ
す害や誘われた時の断り方 
などを学習しました。生徒 
たちは、メモを取りながら 
真剣に話を聞いていました。 
  
 
 
 
 
 
 

１年生 英語 スパトレ  ２７日 ３年生  卒業証書作成事業  2０日 

２年生 薬物乱用防止教室  ２６日 

英語の授業では、オンライン英会話を各学年が
各学期１回実施しています。２７日は、１年生が
外国人講師の方とオンラインで学習しました。「地
域や身の回りの問題、気になること」について、
１対１やグループで話し合いました。小学校から
実施しているので、生徒は抵抗 
なく取り組んでいますが、まだ 
聞き取ることが難しい様子もあ 
りました。これからも「話す・ 
聞く」ことを重点に学習していきます。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

【生徒の感想】 

改めてたばこやお酒、薬物乱用の危険について知ることができました。どれも、自分で判断したり、体を動かしたりする力が

弱くなると知って、勉強や運動ができなくなったり、家族や友達と過ごすことができなくなったりするのは嫌だと思いました。

だから、今後は、自分の生活リズムを正しく維持したり、自然にふれたり、動物や家族と関わる時間を増やしていきたいです。 

１年生 調理実習 

２年生 技術 

３年生 数学 

授業風景 



   松波中通信 

 
自分の変化に気づく         校長 岡本 智子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒927-0602 能登町字松波 16-26 

℡ 0768-72-0004  fax 0768-72-2059 

令和８年２月２７日発行 松波中学校 

令和８年度 松波中学校第８０回入学式 

令和８年４月６日（月） 午後２時～  （松波中学校体育館） 

次のような有名な格言があります。 

心が変われば行動が変わる 

行動が変われば習慣が変わる 

習慣が変われば人格が変わる 

人格が変われば運命が変わる 

 

人間は結局のところ、「心（＝思考）によって行動を決めている」のだと思い

ます。これは全ての人間に当てはまることであり、もちろん生徒たちも私もで

す。しかし多くの場合、この心（＝思考）を変えるということはそう簡単なことで

はないなあと思います。苦手なものはやりたくないし、つい後回しに…。ただ

し、そのままでは「変化（成長）」は望めません。そこで、変わるきっかけが「目標」

を立てることなのだと思います。「目標」があるからチャレンジする「心」を持つ

（変わる）、そして行動となり「目標達成＝結果」に結びつく。達成できなかった

としても「努力した心（変化）」は残ります。結果が出れば「嬉しい」と感じ、また

周囲から「頑張っていた」と認められ、自信につながる。この１年間、学校生活で

の様々な場面で、このようにプラスのスパイラルへと変化していく生徒たちの

姿をたくさん見ることができました。 

生徒たちは１年間の振り返りとして「頑張ったこと・できるようになったこと・

成長したこと」をキャリアパスポートに書き、次年度につなげていきます。（３年

生は進学先に提出します。）３年生は一足早く振り返りをしました。「○○になっ

て、人前で発表することが増え、自信がついた。周りをみて指示することがで

きるようになった。全校をまとめることができた。」「入試という大きな出来事

があるので、勉強への向き合い方が変わった。今まで以上に勉強に取り組ん

だ。」「自分から相手に話しかけること（励ますこと）ができるようになった。」な

ど、生徒自身が学校生活での目標に向けチャレンジし、成果に結びついたこと

に気づき書いていました。中には自分の変化に気づかない生徒もいましたが、

そこは先生から「○○ができるようになったよ。」「○○さんのここが素晴らし

い。」と伝え、自分の良い変化に気づけるよう声掛けしました。キャリアパスポ

ートは各自持って帰りますので、おうちの方からも一言声掛け（記入）をお願い

します。 

「義務」→「努力」→「好き」→「夢中」。右に行くほど「強い」のだそうです。これ

を知った時、なるほどそうだな～！と思いました。しっかりと自分の成長を確

かめ、次年度には「夢中」になれるものが増えていけるよう見守っていきたいと

思います。 

 ※先月号「挨拶＋one」を読んで、登校時に話しかけてくれる生徒が増えま

した！本当に嬉しいです！毎朝のエネルギーになってます。 

日 曜 行 事 

1 日 英検③二次試験 

2 月 1年生職業人講話(５限) 

３ 火  

4 水 
１・２年 14:40 下校 
３年 15:40 下校 

５ 木 
朝の読み聞かせ(図書文化) 

生徒会レク（３年生を送る会） 

６ 金 ２年生総合 GT 

７ 土 
能登町剣道大会 (剣道部 

内浦第二体育館) 

８ 日  

９ 月  

10 火 
公立高校学力検査（全日
制・一般）① 

11 水 

公立高校学力検査（全日
制・一般）② 
午後卒業式準備 

12 木 

２・３限卒業式予行 
※卒業生 14:20 下校 
※在校生 16：00下校 

13 金 
10:00～卒業式 
※在校生１5：００下校 

14 土  

15 日  

16 月 前期生徒会役員選挙 

17 火 
青山学院学生による能都
中との交流学習（１年）  

18 水 

公立高校学力検査（全日制・一
般）合格発表 
※14：40下校 

19 木 1・2 年理科コンテスト 

20 金 春分の日 

21 土  

22 日  

23 月 
ワックスがけ 
※部活後 15:00下校 

24 火 
修了式・離任式  
※部活なし 14:40下校 

25 水 春休み（～４/5） 

26 木  

27 金  

28 土  

29 日  

30 月  

31 火  

   

 

令和７年度 松波中学校第７９回卒業式 

令和８年３月１３日（金） １０時～   （松波中学校体育館） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

❖祝・表彰 漢字コンテスト 
２月１３日に実施しました。 
９０点合格で、計３８名が合格し、そのうち以下２５名が満点でした。 
１年 坂 陽葵・谷 柊人・中 愛莉・中野 なつめ・中宮 優希奈・鰀目 夕姫 
２年 大谷内 琉偉・表 莉愛・下出 璃音・新谷 珠莉・玉地 蒼介・出島 希純・橋本 栞那・林 旺生 
   藤原 稟花・南山 丈・向坂 心佑・横山 心菜・横山 心花 
３年 梶山 知里・竹原 多偉良・出口 慶・西谷内 虎心・南山 倖輪・宮前 夢 

 延期になっていた球技大会を旧小木中体育館で行いま
した。前半は男女別に３チームでのリーグ戦を、後半は
男女混合団対抗のそれぞれ３チームのリーグ戦を行いま
した。生徒会からは、「みんなが球技大会を仲良く協力
して楽しむこと」が目標として伝えられ、真剣にそして
楽しくバスケットボールの試合をしました。生徒同士も
応援やあたたかい言葉を掛け合う場面もあり、全校生徒
で球技大会ができて良かったと感じました。皆さん、お
疲れさまでした。 

新入生体験入学  5 日 

２年生 立志の集い  ６日 

授業体験は「英語」の授業でした。松波小学校６
年生のみなさんは、積極的に英語での自己紹介に挑
戦していました。また、生徒会会長梶山さんと副会
長出口君が「中学校生活」について、クイズを交え
ながら伝えました。６年生の皆さんからたくさん質
問があり、中学校生活への興味関心が高いことが嬉
しかったです。その後、中学校校舎に移動し、各学
年の授業を参観しました。見られる中学生の方が緊
張していたように思いました。 

球技大会（バスケットボール）２０日 

【球技大会：生徒の感想】 

・中学校最後の球技大会が上手くいった。団対抗で

は、みんなで励まし合ってできたのが印象的だっ

た。楽しくできたのでいい思い出になった。 

・男子チームでバスケをしたのが楽しかったです。

体育の時よりもリバウンドもできたと思うし、 

たくさんシュートも入ったと思う。 

松波公民館祭り １日 １年生道徳 ゲストティーチャー １３日  

能登町の中学校２年生を代表し、濵本悠希さんが
「誓いの言葉」を力強く述べました。その後、経営
者でありインフルエンサーとし 

て活躍しておられる釜谷正宏様 

の「社会に出る前の今」と題し 

ての講演がありました。 

「社会性偏差値」を高めることや、「チャレンジ 

（行動）すること」が成長につながることなど、た
くさんのメッセージをいただきました。 

１年生の道徳の授業で「未来のふるさとを考えるた
めに」をテーマに自分が大人になった時のふるさとの
ことを思い、今の自分ができることを考えました。ゲ
ストティーチャーに、震災後も家業を続けられている
松波酒造の金七聖子さんを招き、「能登で仕事をする
良さやそれに対する思い」、 

「中学生へのメッセージ」 

を話していただきました。 

生徒からは「能登の良さを 

伝えていきたい。」「一度は 

離れるかもしれないけど、また戻りたい。」など、一
人一人が未来の自分とふるさとを考える機会になりま
した。 

長野県信濃町は能登町と姉妹町であり、信濃町立
信濃小中学校の佐藤校長先生から「長野上水内中学
校生徒会サミット」への参加のお誘いをいただき、
本校から執行委員の２年生２名が参加しました。能
登町や松波中学校の紹介をした後、グループに分か
れて「来年度の生徒会について」「地域とのつなが
り」をテーマにディスカッシ 
ョンをしました。地域は違い 
ますが、同じ中学生として、 
２８校の生徒会の皆さんと画 
面を通して顔を見ながら、ど 
んな考えを持って活動しているかを話すことがで
き、充実した時間になりました。 

１年生と３年生はそれぞれに学年 PTA活動をしま
した。１年生は「木工で椅子づくり」、３年生は「コ
サージュづくり」に取り組みました。おうちの方と話
しながら、楽しく制作している様子が見られました。 

１・３年生 学年ＰＴＡ活動 １９日 

生徒会サミットオンライン参加 ４日 

 ２年生が文化祭で発表した「能登町ＰＲ動画」を松波
公民館祭りで発表しました。学級代表の濵本君、儀谷さ
んが代表で動画を発表する時の司会をし 

てくれました。これからも、機会があれ 

ば、地域の方々の前で学習の成果を発表 

したり、交流したりしていきたいと思い 

ます。 



日 曜 行 事 

１ 水 職員会議 

２ 木 職員会議 

３ 金 入学式準備 8:30 

４ 土  

５ 日  

６ 月 

新任式・始業式・給食開始 

入学式 14:00 

※部活なし 15:40 下校 

７ 火 身体計測・部活動紹介 

８ 水 
前期生徒会委員会発足 
※14:40 下校 

９ 木 

部活動体験①自転車安全
点検  自転車講習会・自
転車マナー検定 

10 金 
部活動体験② 
避難訓練（地震・津波） 

11 土  

12 日  

13 月 部活動体験③ 

14 火 
部活動体験④ 
入部届提出期間(～1７日) 

15 水 
安全点検 
※14:40 下校 

16 木 
PTA 役員会 18:00～ 
歯科検診 

17 金  

18 土  

19 土  

20 月 

部活動正式入部 
全国学力学習状況調査
(３年英語、質問紙調査) 

21 火  

22 水 

県基礎学力調査(３年) 
町学力調査(１・２年) 
※13:30 下校 

23 木 

全国学力学習状況調査
(３年国語、数学) 
町学力調査(１・２年) 

24 金 奥能登大会激励会 

25 土 奥能登大会（野球） 

26 日 奥能登大会（野球） 

27 月  

28 火 

授業参観・PTA 総会・

学年懇談会・専門委員会 

※部活なし 14:40 下校 

29 水 昭和の日 

30 木 
委員会  職員会議  内科検診 
※部活なし 14:40 下校 

 

   松波中通信 

 
 高め合える友とともに      校長 岡本 智子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒927-0602 能登町字松波 16-26 

℡ 0768-72-0004  fax 0768-72-2059 

令和８年３月２４日発行 松波中学校 

１８日の高校入試の合格発表では、全員が合格を勝ち取りました。 

それぞれの進学先での活躍を祈ります！！ 

１３日（金）に１６名の生徒が巣立っていきました。式辞の中で、桜の花の芽が

「冬の寒さ」にさらされることで眠りを覚まし、春に満開の花を咲かせる「休眠打破」

の話をしました。この 3年間、学習や部活動、生徒会活動などたくさんのことに挑

戦し、その時々で経験した挫折や失敗、葛藤や苦悩を「冬の寒さ」にたとえるなら

ば、その経験こそが自分自身を成長させるチャンスであり、３年生は松波中学校

生徒として十分に成長し、新しい環境に羽ばたく力を持って卒業していきました。                          

また、１年生は卒業式に向けて、すべての会場準備を                 

頑張り、当日は２年生も加わって「３年生への感謝」の                 

気持ちを送辞や歌で表してくれました。見送りの場面                 

では、全校生徒が「笑顔」で別れを惜しみ、３年生が                  

中心となって作り上げてきた松波中学校の「優しさ」                  

があふれていました。 

さて、この１年間、３年生の姿を１・２年生はどのように見てきたでしょうか。学校

のリーダーとして引っ張ってくれた彼らですが、１・２年生の時は皆さんと同じよう

に先輩の姿を追いかけ、落ち込んだり悔しい思いをしたりしながら、自分にできる

ことを一つ一つ増やし、友だちと声を掛け合うことで高め合ってきたのだと思いま

す。１・2年生も、勉強や部活動、学校行事でたくさん成長した姿を見せてくれまし

た。「学び合い・認め合い・高め合い」を合言葉に、一人一人が粘り強く学習に取り

組み、友だちと教え合い助け合うことができる学級を作ってきました。短い春休み

ですが、「できるようになったこと」「頑張ったけど、まだ足りていないこと」を確認

し、４月には「この 1年間○○を頑張ろう。」「○○を目標に、できるようになろう」

と、挑戦する気持ちを高め、1年生は先輩となり 2年生は学校のリーダーとなって

活躍するための気持ちを整えてほしいと思います。 

この１年間、生徒が安心して過ごせる居場所として、また笑顔があふれる学校

として進んでこられたのは、保護者や地域の皆さまのご理解、ご協力ご支援があ

ったからこそです。心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 



・生徒には以下３点指導をしました。詳細は『春休みのしおり』をご参照下さい。 

① 規律ある生活 ②計画的な学習 ③健康で安全な生活 

・万が一災害が起きたときに、避難する場所を家族で相談して確認しておいてください。 

・災害が起こった際には、テトルで安否確認等行いますので、テトルの確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・この度の異動で、１名の教職員が転出いたします。保護者・地域の皆様には大変お世話になりました。あ

りがとうございました。 

〇仲谷 正子 教頭 → 校長として、珠洲市立蛸島小学校へ 

 

 

 

                                                  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3月23日（月）、生徒会選挙が行われ、令和8年度

の前期生徒会役員が決定しました。 

立会演説会では、各候補者が「どのような学校を目

指すか」「そのために何を成すべきか」を、全校生徒に

向けて力強い言葉で語りました。また、応援弁士の生

徒たちも、候補者の人柄や意欲がいかに次期役員とし

てふさわしいかを、堂々とアピールしていました。 

松波中学校の伝統を継承しつつ、閉校までの最後の

一年間に、新しい風を吹かせてくれることを期待して

います。 

会 長 林 旺生   

副 会 長 儀谷 花 

執行委員   鰀目  凛生 下出 璃音 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                        

人権作文コンテスト 

輪島人権協議会入賞 ２年 高嶋 華子 

   ２年 鎌原 綺冴羅 

能登町民剣道大会（３月７日内浦第２体育館） 

中学生個人１位 ２年 高嶋 華子 

２位 ２年 藤原 稟花 

      ３位 ２年 横山 心花 横山 心菜 

理科重要語句コンテスト 

１９日に１年生が実施しました。90 点合格で、７

名が合格し、そのうち以下３名が満点でした。 

１年 満点賞  谷    柊人 中野 なつめ 

        中宮 優希奈 

奥能登剣道輪島大会（３月１５日鵠巣小体育館） 

中学生女子個人１位 ２年 藤原 稟花 

２位 ２年 横山 心菜 

        ３位 １年 坂  陽葵 

実用英語技能検定合格者 

５級 

井口 桜華 坂 陽葵 谷 柊人 辻󠄀本 杏 中 愛莉   

中野 なつめ    中宮 優希奈   横井 楓佳        

鰀目 光莉   鰀目 夕姫   𦚰田 優凛 宮前 夢 

４級 

大谷内 琉偉   儀谷 花   下出 璃音   新谷 珠莉 

高嶋 華子   橋本 栞那   濵本 悠希   林 旺生 

南山 丈    向坂 心佑   藪下 丈太郎 

鰀目 凛生   梶山 知里   久保田 光咲   出口 慶    

山下 あい   山田 瑞 

３級 

出島 希純   濵本 悠希   横山 心菜    横山 心花 

瀨爪 恭一   南山 倖輪 

祝・表彰 令和８年度生徒会役員 

春休みに向けて 

教職員異動のお知らせ～お世話になりました～ 

１年生  青山学院大学生スポーツ体験教室 １７日 

能都中学校１年生と一緒に、青山学院大学の学生の
皆さんと様々な競技（少林寺・ダンス・バレーボー
ル・フットサル・ボクシング・ラクロス）を体験しま
した。最初は緊張していた様子でしたが、大学生の皆
さんから優しく声を掛けられ少しずつ気持ちもほぐ
れ、自分たちの好きなスポーツに挑戦し、とってもい
い表情でスポーツを楽しみました。ちょんまげ隊長ツ
ンさんをはじめ、青山学院大学の皆さま、ツエーゲン
の選手の皆さま、ありがとうございました。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


