
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

今月の給食レシピ 

（１人前） 

きなこ揚げパン 

 

 

         コッペパン １個     揚げ油 適量 

★【きなこ    5ｇ     さとう    5g      しお    0.2g】 

① ★きなこ、さとう、しおをまぜあわせておく。 

② コッペパンを油で揚げる。 

③ 揚げたコッペパンに①をつける 


