
平成２６年７月１０日 

石川県立松任高等学校 

進 路 指 導 課 

                                 Ｈ２６．７月号 

松高キャリア教育は真っ向勝負！～すべての生徒のために 

生徒一人一人の進路実現に向けて、全学年対象にキャリア教育を実施しています。１年生

は、「進路ガイダンス①」、「キャリア教育支援講座」、「仕事を考えるワークショップ」、「豊か

な人間関係を築くためのコミュニケーション術」、「コミュニケーション能力向上アサーショ

ン・エンカウンター」などの学習を行いました。 

主なねらいは、さまざまな学校を知り生徒自身が進路志望を考える、自らの適性や興味、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具体的な職業の内容やそれに向けての方法、他者理解と人間関係づくりからよりよいコミュ

ニケーション能力を身につけるなどです。今後の進路決定に生かして欲しいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏季休業を迎えるにあたって・・・しっかりとした計画を立て、充実した生活をおくろう！ 

①夏季休業中の日課表を作ろう：補習・補充や部活動、模試、夏季学習会、オープンキャンパス、

学校見学会等の予定をもとに、起床・就寝・学習開始・食事時間の４点を固定する。 

②夏季休業中の学習計画を立てよう：夏季休業を４期（７月下旬、８月上旬、８月中旬、８月下

旬）に分けて、それぞれの時期に何を行うかを考える。計画を立てる際は、「３ム（ムリ・ムダ・ムラ）

のない計画を立て、『やった！』という達成感を得るように、また強い意志を持って実行するように」

する。 （『河合塾』Guideline７・８月号より） 

③進路について考えよう：夏季休業中には、全国でたくさんのオープンキャンパスや学校見学会が

行われます。是非、積極的に参加して、進路について学び、進路志望を決定しよう。 

【今後の主な進路行事予定】（進路指導課行事計画の抜粋です。現在段階での予定です。） 

７月２２日（火）～２８日（月）夏季前期補習（１、２、３年生） 

８月１１日（月）・１２日（火）３年第２回全統マーク模試 

８月２１日（木）・２２日（金）・２７日（水）～２９日（金）夏季後期補習（３年生） 

※「進路だより」は石川県立松任高等学校のホームページでも見ることができます。どうぞ、ご利用ください。 


