
   インフルエンザ等 感染症の予防について   Ｈ23.1.28保健環境課 

 

全国的にインフルエンザが流行しています。流行が警報レベルの都道府県がほとんどとな

りました。石川県はまだ注意報レベルですが、学級閉鎖を行う小中学校もで始めています。 

本校では、まだインフルエンザの患者が出ていません。しかし、風邪症状で高熱を出す生

徒や、感染性の胃腸炎様の吐き気や下痢を訴える生徒は、とても増えています。 

さらに、今後も気温の低い日々が続きます。体が冷えると抵抗力も弱まり、さまざまな感

染症にかかりやすくなります。 

そこで感染予防として、今後（とくに今週末）は、人がたくさん集まる場所（スーパー、

娯楽施設など）への外出は 用事がない限り控えるようにして下さい。 

そして、今まで以上にうがい・手洗いを励行し、部屋の換気をするなど 感染予防に努め

ましょう。 

 

※もし、インフルエンザにかかった場合は、学校へ連絡し、すみやかに「病欠証明書」を

提出してください。（病欠証明書用紙は保健室にあります） 

 


