
平成２７年７月 ６日 

石川県立松任高等学校 

進 路 指 導 課 

                                 Ｈ２７．７月号 

チーム松高でキャリア教育を実施～すべての生徒のために 

生徒一人一人の進路実現に向けて、全学年対象にチーム松高でキャリア教育を実施してい

ます。１年生は、１７の大学・短大専門学校と進路指導関連会社に来ていただき、「職業ガイ

ダンス」、「進路講演会」を行いました。 

主なねらいは、①さまざまな学校を知り生徒自身が進路志望を考える、②自らの適性や興

味・関心を再認識する、③具体的な職業の内容やそれに就くための方法や準備などです。今

後の進路決定や進路実現に生かして欲しいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏季休業を迎えるにあたって・・・しっかりとした計画を立て、充実した生活をおくろう！ 

１ 夏季休業中の日課表や計画表を作ろう：補習・補充や部活動、模試、難関大学夏季学習会、

オープンキャンパス、学校見学会等の日程をもとに、毎日の日課表や夏季休業期間の計画表を作ろう。

また、長期の休みに入って、生活リズムが崩れぬよう、「起床」・「就寝」・「学習開始」・「食事時間」の

４点を固定しよう。朝寝坊や深夜学習は、せっかく作ったリズムを壊します。 

２ 夏季休業中の学習を効果的に実施しよう：夏季休業を有意義に過ごすには、この期間を４期

（７月下旬、８月上旬、８月中旬、８月下旬）に分けて、それ

ぞれの時期に何を行うかを考える。計画を立てる際は、「３ム（ム

リ・ムダ・ムラ）のない計画を立て、常に『やった！』という

達成感を得るように、また強い意志を持って実行するように」

する。 （『河合塾』Guideline７・８月号より） 

３ オープンキャンパスに参加して進路について多面的

に考えよう：夏季休業中には、全国でたくさんのオープンキャ

ンパスや学校見学会が行われます。是非、積極的に参加して、

いろいろな進路を多角的に比較し、より深く進路について考え

よう。また、この期間に保護者と十分な話し合いを行い、具体

的に進路志望を決定しよう。さらに、学校にある「オープンキ

ャンパス実施報告書」にまとめ、振り返り学習を行い、担任と

も確認しておこう。 

【今後の主な進路行事予定】（進路指導課行事計画の抜粋です。現在段階での予定です。） 

７月１１日（土） ３年企業ガイダンス、３年進研７月記述模試、基礎力診断テスト（希望者） 

７月１１日（土） １・２年進研総合学力テスト、実力診断テスト 

７月２１日（火）～２７日（月） 夏季前期補習（１、２、３年生） 

７月２１日（火）～３１日（金） ３年生就職登校日（午前） 

７月３０日（木） ３年就職校内模擬面接会（午前） 

８月 ３日（月）～ ３年就職応募前職場見学開始 

８月１０日（月）・１１日（火） ３年第２回全統マーク模試 

８月１７日（月）～３１日（月） ３年就職登校日（午前） 

８月２４日（月）～２８日（金） 夏季後期補習（３年生）、難関大学夏季学習会 

８月２７日（木） ３年就職校外模擬面接（午後・グランドホテル白山） 

※「進路だより」は石川県立松任高等学校のホームページでも閲覧可能です。どうぞ、ご利用ください。 


