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１ 「第３回定期試験」が始まります・・・４点固定で家庭学習の習慣化を図ろう 

 第３回定期試験は、１０月９日（火）～１０月１２日（金）に

実施されます。みなさん一人一人が、日頃の予習→授業→復習の

学習サイクルを確実に行い、４点固定（朝起きる時間、食事の時

間、勉強の開始時間、夜寝る時間）を守り、家庭学習の習慣化

（１年は２時間以上、２年は３時間以上、３年は４時間以上）を

図り、基礎学力を定着させてください。また、毎日、家庭学習等

調査票や「Ｃｌａｓｓｉ」の学習記録に、各自の家庭学習や生活

リズムを必ず入力し、常に自己の学習状況を振り返りながら、Ｐ

ＤＣＡサイクルを廻してください。さらに、各自の個人推移票を

活用し、分析及び評価、そしてさらなる改善を行ってください。

みなさんが納得できる結果を獲得できるよう、職員みんなが応援

しています。 

２ 文部科学省実践研究指定校の研究経過に

ついて 

 文科省実践研究も２年半を経過し、さまざまな

成果が表れています。現在の主な状況は、家庭学

習時間がさらに増加し、７月段階の平均家庭学習

時間は、６年前の約３倍の１日１時間４７分とな

りました。また、全職員の授業研究や授業改善に

より、生徒による授業評価は、この３年間につい

て、ほぼすべての項目で評価が高まっています。

これは、ＩＣＴ機器活用、「主体的・対話的で深い学び」を目指した授業実践及び情報共有等によ

るものと考えられます。生徒の皆さんも一層努力し、基礎学力定着を図って下さい。 

３ 「高校生の保護者として」の心構えとは？(『株式会社ベネッセコーポレーション』より) 

(1) 生活のリズムを作る・・・時間の４点固定、最低６時間の睡眠時間を確保 

(2) 子どもの弁護者になる・・・絶対にしてはいけない比較（兄弟姉妹、従兄）、正確な情報を知る 

(3) 家庭で進路について話し合いの場を持つ・・・子どもと一緒に考える、興味・夢・学びたい内容 

(4) 学校との連携をとる・・・もっとも信頼できる情報源は子どもが通う高校、双方の情報を共有 

(5) 子どもの意欲を支える・・・日頃の何気ない声かけ、少しでも頑張りを感じた時、不安そうな時 

４ 今後の主な日程（教務課関係分の予定です。） 

10 月 9 日（火）～12 日（金）第３回定期試験 

10 月 27 日（土）１、２年「実力診断テスト」 
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