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2月から3月にかけて花が咲き､そろそろ春を感じさせて

きた梅ですが､今､実が熟し､梅干やジャムなどさまざまに加工
されて食卓に出されます｡特におにぎりやお弁当に梅干を入れて
おくと防腐効果があり､昔から常用されています｡

さて､梅雨のじめじめした日は､気に入った1冊を手にとって

読んでみてはいかがです力㌔

◎--◎--◎--今月のおすすめ本･く◎,-･･◎--･◎--

ノ; 『はなとゆめ』 ��

沖方丁/普 

清少納言の生涯を沖方丁が千年の時 

を越えて描き上げた平安朝絵巻o 

′: 『神様のカルテ』 ��

夏川華介/著 

201.1年に映画化され､現在3巻ま 

で出版されているベストセラー作 

品○ 

′; ｢名画で読み解くギリシャ神話｣ ��

吉田敦彦/監修 

神話で語られるエピソードを簡潔に 

解説するとともに､それをモチーフ 

に描力ヽれた名画を紹介○ 

ノ 『ねらわれた星』 �� 

塁新-/著 

異星人が皮をとかすというおそろし 
いウイルスを地球にばらまいた○と. 

ころが.-o和田誠の挿絵も楽しい0- 

ノ…: 『野球食』 ��

海老久美子/普 

高校球児よ､筋トレだけで体は作れ 
ない○さあ､しっかり食べてデカく 

なろうo野球部以外の人にもおすす 
めです○ 

環境の日　と環境月間

6月5日は環境の日です｡これは､ 1 972年6月5日から

ストックホルムで開催された｢国連人間環境会議｣を記念して

定められたものです｡国連では､日本の提案を受けて6月5日を
｢世界環境デー｣と定めており､日本では｢環境基本法｣

(平成5年)が｢環境の白｣を定めています｡平成3年度から
6月の1ケ月間を｢環境月間｣としていますo 6月中は､関係府省や地方公共団体など

により全国で様々な行事が行われます｡　　｢環境省｣

か一･･･-･th1-一･････.･PL----1*--･-････k-一･･････i　環境に関する本の紹介　i･-一･--lJq･--.一一日･･hh--･-i----･Jp'･--I.舟

『あなたが世界を
変える日』

セヴァン･カリス
=スズキ/普

『地球の宝石』

ブラッドリー･卜レバー･グリーウ/文

岩合　光昭/写真

『希望の地図』

重松　清/著

石川県の環境イベント

｢百万人のキャンドルナイト｣　　　6月21日(土)金沢市民芸術村

クリーンビーチいしかわ　　　　　　6月22日(日)白山市海岸美化清掃

｢子どもと大人のまちくるみ美化清掃｣ 7月　6日(日)野々市市

伊書方力戦

5ヶ所違いがあります

ある日､庭先でジナイ一夕の姿を見つけた｢わたし｣｡

呼ばれてそばに行くと､青ざめた彼女は沈んだ様子｡

やがて言葉を交わすうちに｢わたし｣に気付きまし
た｡彼女は恋をしているのだ､と.


