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 ２週間前に今年度最初の考査が行われました。１年生最後の考査から約３ヵ月ぶりの考査でしたが、

思い通りに準備ができ、思い通りの結果を得ることができたでしょうか。テスト返しの時などに次のよ

うな言葉が聞かれることがあります。 

・「赤点じゃなかったしよかった！」 

・「勉強せんかったし、（点数が良くなくても）まぁいいわ。」などなど 

 

このような言葉を発することによってどのような「効果」があるのでしょうか。おそらくそれは自分

に対する言い訳なのでしょうから、「効果」とは言えないかもしれません。 

 

 ところで、「言霊」という言葉を知っていますか？辞書で調べると、「古代人が言葉に宿っていると信

じた不思議な霊力」とあり、言霊により言葉通りの事象がもたらされると信じられていました。良い言

葉を出すと良いことが起き、逆に悪い言葉を出すと悪いことが起きると考えられていたのです。現代で

は言霊信仰は薄らいだものの、一部は残っています。 

 ・「お前があんなことを言ったから、こんな結果になってしまったじゃないか！」 

 ・受験生がいるところで、落ちる、滑る、などの言葉は禁句。  などなど 

 

残念ながら、このようなネガティブな言葉を自分や他人に浴びせ続けている人は、ネガティブな心の

姿勢を持つようになります。ネガティブな言葉はネガティブな信念につながり、やがてネガティブな結

果に結びつきます。「エナジーバンパイア」という言葉をきいたことがあるでしょうか。「ネガティブな

言葉の毒を撒き散らし、できないことを指摘し、いつも相手を自分のレベルまで引きずりおろそうとす

るような人」のことです。 
  

 「言霊」なんてと思うかもしれませんが、心理学的にも、我々が発する言葉には驚異的な力を持って

いるとされています。自分の発する言葉を軽視しないでください。言葉は、明るい未来や人間関係を築

くこともあれば、チャンスや良好な人間関係をつぶすこともあります。ちょっと、自分を振り返り、ま

た周囲を見渡してみてください。 

『周りにエナジーバンパイアはいませんか？』 

『あなたはエナジーバンパイアになっていませんか？』 

 
ホームページはこちらから⇒ 

 

 

 

＜６月の予定＞ 

 

〇県高校総体・総文 ６／１（木）～４（日） 

 

３年生の先輩にとっては最後の大会ですから、自分の

ためにも先輩のためにも持てる力をすべて出し切って

もらいたいと思います。 

〇土曜補習 ６／１０（土） 

 

今年度１回目の土曜補習です。月曜日から金曜日ま

での５日間の授業を終えたあとではありますが、体

調をしっかりと整えて出席してください。これから

先に行われる重要な模擬試験も大学入学共通テスト

も週末に行われます。今のうちからその練習をして

おくことも大切です。 

〇期末考査時間割発表 ６／１９（月） 

 

これ以前にも各教科で考査の範囲が提示されると思い

ますので、早めに計画を立てて学習に取り組んでもら

いたいものです。 

〇明峰祭体育祭 ６／１３（火） 

 

今年度の体育祭はコロナ禍の中のような制限もなく

行われます。また、昨年度同様に小松末広体育館で

行われるので、雨天の場合も実施でき、また、８月

の最も暑い時期に比べ、熱中症への懸念も緩和でき

ます。生徒の皆さんには楽しんでもらいたいと思い

ます。 

〇１学期期末考査 ６／２６（月）～３０（金） 

 

１学期の総まとめとなる重要な考査です。決して後

回しにすることなく、すべての科目において事前の

準備をしっかりし、自分の力の定着を図りましょ

う。 

日 曜 日程 ６月予定

1 木 Ｂ
　県高校総体（後期）・総文

2 金 Ｂ

3 土

4 日

5 月 Ｂ

6 火 Ｂ
　２年探究中間発表①

総合

7 水 Ｂ

8 木 Ｂ
　県高Ｐ連年次総会

9 金 Ｂ
　明峰祭結団式（ＬＨ）

ⅬＨ

10 土
　土曜補習①

11 日

12 月 Ｂ

13 火 Ｂ
　明峰祭体育祭（末広体育館）

14 水 Ｂ
　いじめアンケート①

15 木 Ｂ

16 金 Ｂ
　性教育講話（２年）

ⅬＨ

17 土
　北信越大会

18 日

19 月 Ａ
　期末考査時間割発表・
　考査範囲連絡

20 火 Ａ 総合

21 水 Ａ

22 木 Ａ
　学習時間調査・自転車マナー一斉
　指導・自転車一斉点検

23 金 Ａ
  自転車一斉点検（予備日）

ⅬＨ

24 土

25 日

26 月 Ａ
  期末考査

27 火 Ａ

28 水 Ａ

29 木 Ａ

30 金 Ａ
  


