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みどりの日　

　 最終学年になり早1か月。受験生としての自覚と覚悟を持った日々の過ごし方はできたでしょうか。まだまだ足りないという人は一
刻も早く気持ちに火をつけましょう。できてきたという人は、もっとその火を燃え上がらせましょう。
　 その助けとなるのが「師」の存在です。しかし、ただ漠然と「師」に縋（すが）っていてはいけません。「師」が何を想って行動し、何を
願って皆さんと接しているのか。それを深く観察し、強く感じて吸収しましょう。そうすれば、皆さんの中に、燃え滾（たぎ）る火を大きく
するための新たな灯（ともしび）が生まれます。
　 そしてその「師」とは何も教師だけのことではありません。周りで一緒に頑張る仲間、支えてくれる家族、そして自分。その全部が
「師」です。すべての「師」の想いを糧にし、頑張る力に変えてください。

行　　　事

遠足

憲法記念日　

こどもの日　進研総合学力模試①

振替休日　　進研総合学力模試②

試験範囲発表

PTA総会・３年保護者進路説明会

試験時間割発表

第１回小論文模試

1学期中間試験①　

1学期中間試験②

1学期中間試験③

1学期中間試験④ 　総体・総文壮行式
第２回公務員模試　第１回看護・医療セミナー
いじめアンケート

6月4日（木）～6月7日（日）
県高校総体・総文

皆さんは手帳をうまく使いこなせていますか？

まだ１ヵ月もたっていないので、慣れていないかもしれませんが、

計画を立てることやPDCAサイクルを回すことはとても重要なことで

す。

今回は効果的な計画の立て方を紹介します。皆さんは計画を立

てるとき、達成しやすい易しい計画にしますか？それとも理想が

入った厳しい計画にしますか？この二つの計画どちらも一長一短

あります。となると、二つ立てることがベストだと思いませんか？

達成できるノルマのような計画と、達成できると嬉しい理想的な目

標を日ごろから考える習慣をつけましょう。達成感もあり、少し負荷

がかかるため、しっかり成長できる良い計画になると思います。皆

さんのGWが有意義なものになることを願っています。
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「師を見るな。師が見ているものを見よ。」

GWの時間の使い方を真剣に考えましょう。5連休と長いため、

一度気を抜くと積み上げてきたものが取り返しがつかないくらい

に大きく崩れます。

受験生のGWは勉強して当然です。妥協せず、当たり前のレベ

ルを上げましょう。また３年生の模試は昨年度より少し難易度が

上がります。7月模試に向けたステップアップのための模試とな

ります。当日に焦らないよう、しっかりとした復習と準備をして臨

みましょう。

5月進研総合学力模試

5月5日（火）【昼食必要】 5月6日（水）

理系 国語 英語 地理 数学 物理/生物 化学

文系 国語 英語 地歴 数学※ 公共＋政経or倫理 理科

※ 文Ⅱは数学選択者のみ受験

5月進研総合学力模試
模試は受験本番に向けた練習試合。一問一問、全ての問題

に必死に食らいつきましょう。空欄の無答は振り返る際にも、原

因が見えにくくなります。書いてあれば中間点がもらえるかもし

れないし、振り返りでも自分の誤りを見つけやすくなります。試

験時間を十二分に使おう。

総体・総文は今までの集大成！全力を出し切ることを祈ります！

結果も当然大事ですが、いかに悔いを残さず満足のいく総体・総文にできるかを大切にして、挑戦してほしいと思います。

頑張れ、顔晴れ明倫生！

「頑張れる」 から 「顔晴れる」


