
【行事予定（３年関係）】

月 日 曜 月 日 曜

7 1 水 1学期期末試験⑤　看護医療系セミナー、明倫祭試作 8 5 水

2 木 6 木

3 金 　進研記述模試①（業後） 7 金

4 土 　進研記述模試②（全日） 8 土

5 日 9 日

6 月 10 月

7 火 11 火 　山の日

8 水 12 水 学校閉庁日   

9 木 共通テストマイページ作成 13 木 学校閉庁日   

10 金    14 金 学校閉庁日   

11 土 15 土 学校閉庁日   

12 日 16 日

13 月 17 月 後期補習①　明倫祭準備（～14時）

14 火 18 火 後期補習②　第3回小論文模試　明倫祭準備（～14時）

15 水 40分×7限 19 水 後期補習③　明倫祭準備（～14時）

16 木 クラスマッチ　 20 木 後期補習④　明倫祭準備（～14時） 

17 金 終業式　保護者懇談①　明倫祭食券販売 21 金 第2回全統記述模試

18 土 22 土

19 日 23 日

20 月 海の日 24 月 後期補習⑤　明倫祭準備

21 火 保護者懇談②　前期補習① 25 火 明倫祭準備

22 水 保護者懇談③　前期補習② 26 水 明倫祭準備 （全日）

23 木 前期補習③ 27 木 明倫祭１日目

24 金 体験入学 28 金 明倫祭２日目

25 土 29 土

26 日 30 日

27 月 前期補習④ 31 月

28 火 前期補習⑤ 9 1 火 始業式　身なり指導　大掃除

29 水 全統マーク模試① 2 水

30 木 全統マーク模試② 3 木 　第1回共通テスト説明会

31 金 夏季学習会　第2回小論文模試 4 金

8 1 土 5 土

2 日 6 日

3 月 7 月

4 火 8 火 ４０分×７限
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夏を制す者が受験を制す

では、夏を制すポイントは何か。

それは朝、早く起き、朝、早くに学習を開始することである。

そして、それを継続することである。

なんだそんなこと、と笑うことなかれ。

たったそれだけのことが、合否を分けるのだ。

自問してほしい。

あなたがたは、昨年、夏休み期間中に、いったい何日、

早起きし、学習に取り組めただろうか。

あなたがたは、今年、日曜・祝日に、

いったい何日、早起きし、学習に取り組めただろうか。

この夏は取り返しがつかない、勝負の夏である。

まずは朝早起きし、クラスの仲間と、慣れ親しんだ教室で、

ともに学ぶ環境から、勝負の学習を始めよう。

そして、8月1日からの自宅学習期間にはずみをつけよう。

この夏を、決して後悔の夏にしないために。

基礎力をつける学習計画を

７・８月 基礎力完成期

短い夏休みを最大限に活用して、苦手克服に励みま

しょう。

不安な部分は徹底的に復習をして、基礎力の完成を

めざしましょう。

９～１２月 実践力養成期

身につけた基礎力を土台にして、問題演習などの

本格的な受験勉強を開始します。

夏休みに効率的な学習を行うための４つのポイント

①勉強計画を立ててから臨む

必ず勉強計画を立てた上で、勉強に取り組むようにしよう。

目標から逆算し、手帳にやるべきことを整理してからはじ

めることが大切です。

②長時間勉強できる場所を確保する

自分が長時間集中できる場所で取り組みましょう。同じ

場所で集中力が続かない人は場所を変えるのもアリです。

学校や図書館なども利用してみましょう。

③相談できる相手を見つける

黙々と勉強することは辛く、悩むこともあると思います。

自分だけで抱えこまずに、友達や先生など相談できる相手

を頼りましょう。

④毎日、勉強の進捗をチェックする

1日の終わりには必ず進捗を手帳でチェックしよう。

そして必要に応じて計画の微調整を行いましょう。

☆合格体験記より☆

1番大事だと思うのは、国語や英語のような科目の解き方をしっ

かり身につけることだと思います。解き方を学ばないと何が根拠で

この答えになるのか分からないし、ひたすら時間をかけるだけにな

るので、解説をよく読んで根拠や答えの場所がどこにあるのかを理

解するような勉強をしました。

私は家ではなかなか集中することができず、このままではだめだ

と思い2年生からは学校が閉まるまで毎日友達と学校に残って勉強し

ました。

3年生になると希望する進路が定まってきて、勉強時間を増やす

ため学校が閉まった後に図書館へ行って勉強するようになりました。

学校と図書館で勉強することで集中力を絶やさずに勉強できたし、

逆に家に帰ってからは勉強のことをあまり考えないで体を休めるこ

とを大切にしていました。

受験期はつらいこともたくさんありました。勉強をやめたくなっ

た時昨日までの自分に申し訳ない、ここまでの努力が無駄になると

いう思いが私を再び机に向かわせました。

やれるかやれないかではなくて自分次第。

無理だと思わないことが一番大事だと

思います。無理だと思ったら終わりです。

成功するとか失敗するとか

僕には関係ない。

それをやってみることの方が大事。

大谷 翔平


