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「見守り・支援の感謝から能動へ」 
 

校長 小畠 康志 
 

梅雨明けが待たれる中、ツバメが巣立ちの時を迎えようとしています。公費解体により、

ツバメが巣作りをする家が減りました。そんな中、我が家の狭い軒先に初めてツバメの巣が

できました。小さかった巣がしっかりと形作られていく過程は復興を思わせてくれると同時

に、命が生まれ育っていく過程を見せてくれています。小さな雛が口を精一杯開け、親鳥の

帰りを待っている姿、何度も巣を往復し飛び回る親鳥の姿に日々癒されています。毎日巣に

向かって、「ただいま」「行ってきます」と思わず声をかけてしまいます。また、巣立って

しまった後、「寂しくなってしまうのかな」などとも思いながら、見守っています。 

６月２１日（土）、２２日（日）の二日間にわたって能登地区大会兼県体予選会が行われ

ました。３年生にとっては、これまで積み重ねてきた集大成となる大会でした。梅雨の合間

の猛暑日となりましたが、最後まであきらめることなく、自分と戦いながら、そしてチーム

の仲間と支え合いながら試合に臨んでいる姿が生徒たちの成長を感じさせてくれました。見

事県体出場権を獲得した部、善戦しながらも目標を達成することができなかった部のすべて

の生徒に賞賛の拍手を送るとともに、生徒たちの頑張りに感謝したいと思います。日々の部

活動や練習試合、大会において、これまで暖かく見守り、ご支援いただいた保護者・地域の

皆様に感謝申し上げます。 

さて、能登半島地震発災から一年半が経ちました。これまで多くの支援や応援をいただき、

現在もスポーツイベントや県外中学生とのリモート交流などが行われ、様々な支援をいただ

く機会が続いています。生徒たちは、様々な支援をいただく中で、感謝の気持ちを持つと同

時に、「自分たちが地域に貢献できることをしたい」「地域に元気を届けたい」という思い

を持っており、第１回学校運営協議会（コミュニティスクール）の場でお伝えしたところ、

委員の皆様から生徒の活動に対してご協力いただける暖かいご支援の言葉をいただきまし

た。前期生徒会は、９月に行われる体育祭の実施内容に、保護者・地域の皆さんと交流でき

る種目を考えています。総合的な学習の時間「SuZu SoZo」や文化祭などでも、より能動的な

学習活動になるようアイディアを出し合っています。 

生徒が一人の市民として「珠洲」の現実と向き合い、自分たちの身近な生活を見つめ、持

続可能な社会の担い手として何ができるかを考え行動することを通して、また、一歩ずつ学

習や行動を積み重ねることで、「復興への寄与」「持続可能なまちづくり」のために行動で

きる力を育んでいきたいと考えています。今自分たちができることから取り組んでいけるよ

うに、保護者の皆様、地域の皆様のお力を借りながら進めていきたいと思います。ご支援・

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
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◇３年生修学旅行発表会                                            
５月３０日（金）に２年生を対象に３年生による修学旅行発表会が

行われました。それぞれのグループに分かれて、修学旅行を通して得

た学びについて、2 年生に紹介しました。この日までに準備してきた

ことや練習してきた成果がしっかり出ていて、2 年生にとってわかり

やすく、伝わりやすい発表になっていたと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
◇第 1 回学校運営協議会（コミュニティスクール）              
 6 月１２日(木）に今年度１回目の学校運営協議会が実施されました。学校運営協議会とは、

学校と保護者、地域住民が協力して学校運営に適切に参画する制度のことで、緑丘中学校では、

令和５年度からスタートしています。学校の取組について説明した後、各地区の公民館長さん、

PTA 会長の篠原さんからご意見をいただきました。ご意見を反映しながら、学校と保護者・

地域が協働して、よりよい学校づくりとなるよう進めていきたいと思います。 

今後、体育祭や文化祭などの行事や総合的な学習の活動等を通して、保護者・地域の方々と

共に活動する場面が出てくると思います。その際はご協力お願いいたします。 
 

◇JFA（日本サッカー協会）交流会                         
 ６月１３日（金）に元日本代表の永島昭浩さん、菊原

志郎さんがご来校され１・３年生とサッカー交流を行い

ました。サッカーを通じて、能登の子供たちに元気を与

えたいという想いで、JFA さんが企画された交流会でし

た。本校にはサッカー部はなく、サッカーボールに触れ

る機会は体育ぐらいですが、どの活動も楽しそうにそして一生懸命やっている生徒たちの姿が

印象的でした。今回、貴重な機会を与えていただいた日本サッカー協会の皆様をはじめ、県サ

ッカー協会の皆様、ありがとうございました。 

なお、７月７日（月）にも JFAさんによる交流会が

予定されていますので、楽しみにしていてください。 

 

◇成人教育講演会および給食試食会(PTA)                    
  ６月１７日（火）に PTA 成人・保健給食委員会による給食試食会（1

年生の保護者対象）および成人教育講演会が行われました。生徒た

ちの給食準備の様子を見学してから、多目的教室でこの日の給食を

試食していただいました。「家でも作ってみたい」など沢山ご意見

やご感想をいただきました。また、講演会では、コラムを書いてい

ただいている SC の桝蔵 美智子先生に「思春期・こころの SOS

の受け止め方」という演題でご講演していただきました。子どもと

の接し方について、ぜひ家でも実践してみたいというお声もありま

した。参加された保護者の皆様、ご来校ありがとうございました。 

【３年生の感想より】 

・相手が聞きやすい声の大きさを自分なりに意識できたと思ったが、台本を見すぎていた部分が多かったの

で、スピーチの際には相手意識をもって前を向いて発表したい。 

・落ち着いてゆっくり話すことができたので良かったです。練習の時よりもひとりひとりに聞いてもらえるよ

うに丁寧にそしてはきはきと話せたので良かったです。 

・２年生に興味を持って発表を聞いてもらえてよかった。どこでどんなことを思ったかを伝えられた。スライド

や文章を工夫して発表することができた。 
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◇理科交流授業                                       

 ６月１９日（木）に１年２組の生徒たちが大谷小中学校の１年生

と合同で理科の交流授業を行いました。現在、珠洲市の小中学校の

多くは少人数の学校が増えています。そのため、生徒数の少ない学

校の生徒たちは、多様な考えや感性に触れる機会が持ちにくい状況

になっています。様々な考えに触れることは、自分の考えや見方を

深めたり、広げたりすることにつながり、幅広い視野を持つことが

でき、変化の激しいこれからの社会を生き抜く武器のひとつになっ

ていくものです。そこで珠洲市では、今年度から市内の学校間をリモートでつないで授業をし

たり、合同で授業をしたりする機会を増やそうとしています。 

今回は、１年生で理科の授業をしましたが、今後他の教科でも実施される予定です。 
 

◇避難訓練（不審者対応）                           
６月２０日（金）の 6時間目に珠洲警察署のご協力のもとで不審者対応

の避難訓練を実施しました。不審者が入り込み、生徒に会わせるよう執

拗に求めてくる状況で、複数の先生方がさすまたや盾で対応しました。

その間、生徒たちは特別教室に１次避難を行い、不審者

確保後に体育館に集まって署員の方々のお話を聞きまし

た。「いかのおすし」をみんなで復習することができました。今回は学校での訓

練でしたが、昨年度も不審者の通報は複数ありました。自分がいつ不審者に出会

うことになるかもしれません。習ったことを思い出して実行してください。 
 
◇教育実習生                                
６月２日（月）から３週間、大阪音楽大学の４年生の

三盃璃那子さんが教育実習生として来校されていまし

た。先生は緑丘中学校の卒業生で、

後輩たちに音楽の指導をしていた

だきました。きっと素敵な音楽の

先生になられると思います。あり

がとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐ － ぐっすり眠るために －  

睡眠・食事・運動は、日常生活にとって、とても大事な行為です。中でもとりわけ大切なのは睡眠です。梅

雨から夏にかけて、睡眠の質がおちやすくなります。眠りにくくなる、途中で目が覚めてしまう、朝おきた

ときにすっきりしないなどです。 

しかし、ちょっとしたことで眠りやすくもなります。たとえば・・・ 

＊夕方以降、カフェイン（コーヒー、お茶など）をひかえる 

＊ぬるいお風呂にゆっくり入って、からだをゆるめる 

＊寝る前のスマホをやめて、脳をやすめる 

＊寝室の温度を一定にして、心地よい枕や寝具を準備する 

などです。わたしはなぜか、英語のニュースを聴くと、すごい勢いで寝落ちします。抱き枕がいいという

人もいますので、自分の寝落ちしやすいポイントや熟睡ポイントを知っているといいかもしれません。 

 睡眠のリズムが崩れやすくなったら、起きる時間を一定にしていくと自然と整ってきます。ぐっすり眠

って、心身ともに、一日気持ちよく過ごせるといいですね。       桝蔵 美智子SCより（第３回）  

 

実習期間の３週間はあっという間でした。全ク

ラスの音楽の授業を担当させていただき、多く

の生徒と関わる中で私自身、たくさんのエネル

ギーをもらいました。また、先生方にも多くのご

支援をいただき本当に感謝しています。ありが

とうございました。 
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☆各種大会成績☆ 
◇全能登陸上競技大会 

 【男子の部】 

川端 秀虎  共通 100ｍ （優勝） 

明上 仁翔  共通 100ｍ （3位） 

前根 佑斗  共通 200ｍ （4位） 

薮下 結翔  共通 200ｍ （8位） 

前根 佑斗  1・2年 100ｍ （3位） 

西 琥太郎  1・2年 100ｍ （4位） 

梅田 一高  1・2年 100ｍ （8位） 

石尾 大暉  共通砲丸投 (優勝） 

梅田 一高  共通砲丸投 (4位） 

明上 仁翔  共通走幅跳 (2位) 

長曽俊之介   共通走幅跳 (4位) 

小町 一颯  1・2年走幅跳 (8位) 

川端 秀虎  共通 100ｍH （2位） 

藤瀬 寛爾  共通 100ｍH （4位） 

西 琥太郎  1・2年 100ｍH （2位） 

共通 4×100ｍＲ 西 前根 梅田 川端（２位） 

 【女子の部】  

米谷 友良  共通 100ｍ （7位） 

番匠衣乃里  共通 100ｍ （8位） 

小町 一嘉  共通 200ｍ （優勝） 

米谷 友良  共通走幅跳 (2位) 

宮田 陽菜  共通走幅跳 (３位) 

三澤 琴葉  共通砲丸  (優勝)大会新 

権元 琉奈  共通砲丸  (6位) 

小町 一嘉  共通 100ｍＨ （優勝）大会新 

田端 真衣  共通 100ｍＨ （6位） 

共通 4×100ｍＲ 三澤，小町，米谷，番匠 （2位） 

 

 

 

下校時の駐停車場所のお願い 
 

◇下校時は校門前および登校坂下の駐車スペースをご利

用ください。校門の中には入らないようお願いします。 

                 

月 日 曜 行事

1 火
安全点検　期末テスト

登校指導

2 水 期末テスト

3 木 生徒集会

4 金 第１回漢字検定

5 土

6 日

7 月 ＪＦＡ交流会予定

8 火 シェイクアウトいしかわ

9 水 職員会議

10 木 避難訓練（火災対応）

11 金

12 土
県大会（野球、テニス女子個人、相撲）

県通信陸上

13 日
県大会（野球）

県通信陸上

14 月 小中連絡協議会

15 火

16 水
登校指導　　校内研修会
馳知事との意見交換会

17 木 定時退校日

18 金 終業式

19 土 県大会（野球）

20 日

21 祝 海の日

22 火 通知表渡し

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火 わく・ワーク体験（２年生）

30 水 わく・ワーク体験（２年生）

31 木
わく・ワーク体験（２年生）
飯田高校体験入学（３年生）

7

夏

季

休

業

日
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