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「生きる力を養う」 
                                校長 小畠 康志 

 

 梅雨の気配が感じられないまま梅雨が明け、６月下旬からの暑さが連日続いています。さ

らに、夏休みに入り暑さが一段と増してきました。６月２８日（土）からの県陸上競技大会

を皮切りに、７月１９日（土）の県吹奏楽コンクールまで、毎週本校生徒が精いっぱいの力

を発揮してくれた学期末でした。すべての部員が全力で挑む姿はとても頼もしく、生徒の頑

張りに感謝しかありませんでした。出場した生徒は、できたこと・できなかったことを含め

て、達成感を味わったのではないでしょうか。これまで支えてくださった、保護者の皆様、

地域の方々、指導者の方々に心より御礼申し上げます。 

 さて、1 学期の終業式で、「生きる力を養う」を、大切にしてほしいことの一つとして生徒

に伝えました。「生きる力」とはいったいどんな力でしょうか。様々な思いや考えがあるこ

とと思います。「やはり学力が重要だ」「へこたれない体力だ」「周りと協働するコミュニ

ケーション力だ」「助け合って生きる思いやりだ」「情報化の時代に対応できるＩＣＴ（情

報通信技術）活用力だ」など、まだまだあるでしょう。 

 文部科学省では、「生きる力」には知・徳・体といった三つの重要な要素があるとしてい

ます。「知」は確かな学力、「徳」は豊かな人間性、「体」は健康や体力のことです。この

３つの力がバランスよく組み合わされた力のことだと新学習指導要領では表現しています。

やはり、これまで大切にされてきたことに変わりはありません。 

 しかし、社会構造がどんどん変化していく現代において、私たちに求められている「生き

る力をはぐくむ」アプローチの仕方（学び方）を、変えていかなくてはいけません。①身に

付けた「知識・技能」を自分の経験と関連付けながら、様々な場面で活用できる力。②最適

な解決に向かって、自分の考えと他者の考えを伝え合い・深め合いながら、未知の状況に対

応できる「思考力・判断力・表現力」などの力。③主体的に学習に取り組み、互いの良さを

生かして協働し、学んだことを人生や社会に生かそうする「学びに向かう力・人間性」とい

った力を養っていかなくてはならないと考え、授業力向上・指導力向上に取組んでいます。 

 夏休みもあっという間に４分の１が過ぎました。残りの期間も、第１に「命を大切にする」、

そして「生きる力を養う」「粘り強くチャレンジする」を心に留め、充実した１日１日とな

るよう過ごしてください。 
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◇ダブルダッチ講習会                                             
６月２４日（火）に３名の講師の先生に来ていただき、ダブルダッ

チ講習会を行いました。ダブルダッチとは 2 本のロープを使って跳ぶ

なわとびのことで、３人以上で行うスポーツです。回し手が左と右で

半周タイミングをずらして回さなければならないので、2 人の呼吸を

合わせることが難しく、回

す方も跳ぶ方も苦労している様子でした。後半は慣

れてきて難しい技にも挑戦していました。普段あま

り馴染みのないスポーツなので、貴重な体験になり

ました。講師の先生方、ありがとうございました。 
 
◇薬物乱用防止教室                             
 6 月 26 日（木）に珠洲警察署の水口さんにお越しいただき、薬物

が心身に与える影響についてお話をしていただきました。薬物によっ

て自分の意志や行動が完全にコントロールされてしまう薬物依存に陥

ると、自分の人生だけでなく、家族や友だちの人生にも悪影響を及ぼ

すことになります。今回聞いたことを心に留めておきましょう。 

～生徒の感想より（一部抜粋）～ 

・改めて薬物って怖いものだなと思いました。特に薬物を一回でも使

ってしまったら依存してしまう、人生が変わってしまうのが怖いと思

いました。今日のお話を聞いて絶対に薬物は使いたくないし、誘われ

てもちゃんと断ろうと思いました。 

・動画や「薬物乱用のない社会を」を見て改めて良くないものだとい

うことが分かったのと、思っていた 3 倍くらい罪が重かったので使っ

たり、やろうと言われたりしても断る。 
 
◇JFA（ガンバ大阪）交流会                          

  ７月７日（月）、先月に続いて、日本サッカー協会による交流会

が行われました。今回は、ガンバ大阪から、中谷 進之介選手、名

和田 我空選手、南野 遥海選手の３名とコーチや関係者の方々

が来校され、２・３年生がグラウンドでサッカーを通して交流しまし

た。特に中谷選手のご両親は、珠洲出身の方ということもあり、ご

家族の方も見に来られていました。グラウンドでの活動のあと、各

選手が教室へ入り、一緒に食事をしました。どのクラスも楽しそう

に会話しながら、過ごしていました。最後に選手たちのサイン入り

のチームフラッグやサッカーボールをいただきました。ガンバ大阪

とサッカー協会の皆様、貴重な機会をいただき、本当にありがとうございました。 
 
◇避難訓練（火災）                              
７月１０日（木）に火災を想定した避難訓練を実施しました。気温が高い中での実施でしたが、

生徒たちは短時間で「おかしも」のルールを守りながら、しっかり行動することができました。

校長先生の講評の中で、火災において一番怖いのは一酸化炭素中毒で行動不能になることだとい

うお話がありました。血液中の赤血球は酸素よりも一酸化炭素と強く結合します。避難の際はで

きるだけ一酸化炭素や煙を吸い込まないようハンカチで口を覆

ったり、低い姿勢で逃げたりする工夫が必要です。実際に火災

が起こった時に対処できるように準備しておきましょう。 
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◇馳知事との意見交換会                            
７月１６日（水）の６時間目の時間帯に石川県知事 馳 浩様

がご来校され、全校生徒の前で知事と意見交換会が行われまし

た。はじめに３年生による復興に向けた取組の発表を聞いてい

ただいた後で、5 名の代表生徒と馳知事が意見交換しました。 

３年生の代議員からは、「他県で災害が起こった際に、支援

する計画はありますか」「（奥能登の人口減少を踏まえ）移住

者を増やしたり、戻って来る人が来やすい環境を作ったりする

ために、県として何か考えていることはありますか」という質

問がでました。 

それぞれの質問に対して、馳知事からは、「他地域で災害が

あった場合は、お互い“持ちつ、持たれつ”であるから支援はし

ていく。」「いきなり定住者を増やすことは難しいが、まずは

交流人口を増やすために、観光事業を進めていく。海岸があれだけ隆起したという事例は、世界

にはないから、ジオパークとして登録すること

も考えている。」というご回答をいただきまし

た。意見交換会に臨む生徒たちの姿勢・態度か

ら、珠洲の未来そして能登の未来について自分

事として捉えている様子が伝わってきました。

皆さんの想いがこれからの珠洲や能登の復興

に反映されていくことを強く願っています。 
 

◇１学期終業式                                       

 7 月 18 日（金）に 1 学期終業式が行われました。午後から気温が高くな

っていたため、急遽体育館から多目的教室に変更して実施しました。校歌斉

唱のあとで、校長先生よりお話がありました。校長先生からは、始業式で確

認した目標について 1 学期を振り返ってみようというお話がありました。次

の行動や成長につなげるために、振り返ることは大事なことです。しっかり自分の行動を思い

返し、夏休み中の行動や 2 学期の計画につなげていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ぐ － 「夏休み」 －   

 長い夏休みがはじまりました。毎日とても暑いので、みなさんに、まずは、熱中症にならないように気をつけ

て、健康に過ごしてほしいと思います。１学期の健康調査などでは、頭痛のある生徒が多かったので、しっかり

眠り、適度に運動して過ごしてほしいとも思います。こころのサポート授業では、緊張型頭痛対策として、「頭痛

体操」を紹介しました。保護者の方も、よかったら一緒にやってみてください。https://www.jhsnet.net/p

df/zutu_taisou.pdf 

 そして、大人も子どももまずはゆっくり休養する時間をもってほしいと感じています。珠洲でお仕事なさってい

る方は、発災以降、とても忙しくされていることでしょう。お盆休みは、のんびり、ゆっくりして、お子さんたちと過

ごす時間を大切にしてほしいと思います。 

 わたしは、冷房のきいた部屋で、ごろごろするつもりですが、旅が好きなので、本を読んで世界を旅しようと

思っています。ちびまる子ちゃんの作者として有名な、さくらももこさんの「世界あっちこっちめぐり」。父ヒロシ

とのアメリカ旅行の様子もでてきて、たのしいです。ほかに、村上春樹さんの「遠い太鼓」。季節外れのギリシ

アで暮らした様子などが印象的です。どちらも折々で読んで、非日常の気分をたのしんでいます。 

 いつもなかなかできないことをして、よい夏休みをお過ごしください。     桝蔵 美智子SCより（第３回）  

 

https://www.jhsnet.net/pdf/zutu_taisou.pdf
https://www.jhsnet.net/pdf/zutu_taisou.pdf
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☆各種大会成績☆ 
◇全能登中学校軟式野球大会 

  珠洲BC  B ブロック 第 1位 
 

◇全能登中学校ソフトテニス大会 

  蓮池 里奈・谷内 茉子 ベスト 16（県体出場） 
 

◇石川県中学校相撲大会 

   石田 澄海   中量級の部 第 3位（北信越出場） 

   岡田 圭央   重量級の部 （北信越出場権獲得） 
 

◇石川県中学校陸上競技大会 

 【男子の部】 

石尾 太暉  砲丸投げ（5 位） 

梅田 一高  砲丸投げ（6 位） 

明上 仁翔  走幅跳（6位） 

 【女子の部】  

三澤 琴葉  共通砲丸げ(2 位) （北信越出場）  

小町 一嘉  共通 100ｍＨ （8 位） 
 

◇全日本中学校通信陸上競技石川大会 

【男子の部】 

梅田 一高  砲丸投げ（5 位） 

石尾 太暉  砲丸投げ（6 位） 

藤瀬 寛爾  四種競技（7 位） 

小町 一颯  円盤投げ（5 位） 

 【女子の部】  

三澤 琴葉  共通砲丸 (2 位)  

小町 一嘉  四種競技 （２位）（北信越出場） 
 

☆各種検定成績☆ 
◇実用英語検定 

 3級   船橋 安寿  米谷 友良  蓮池 里奈 

 4 級   前根 佑斗  木挽 美空  竹平 栄太 

 5 級   中 ひより  泉   湧太  石尾 恒貴 

       小谷内いち乃 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA親子除草作業のお願い 
 

◇期日  ８月３０日（土）６：００～ 

◇場所  緑丘中グラウンド（珠洲市営陸上競技場） 

◇参加  全校生徒および保護者 

◇持ち物 軍手、鎌など（草刈り機は使用しない） 

     タオル、水分など 

  ※雨天の場合は、中止となります。中止の 

場合はテトルで案内します。 

                 

 2学期当初の予定  

８月２８日（木）夏休み明けテスト（国・理・英） 

８月２９日（金）夏休み明けテスト（社・数）学活 

９月 １日（月）始業式・給食開始 

月 日 曜 行事

1 金 安全点検　　ブラス部保護者会

2 土

3 日

4 月

5 火 旭丘中学校交流会    校内研修会

6 水 全校登校日　第１回学校関係者評価委員会

7 木

8 金 珠洲市親子議会

9 土

10 日

11 祝

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水 舞子高校訪問日（２年生と交流）

21 木 中学校教科指導訪問

22 金
第2回学校運営協議会
復興コンサート（大阪万博：吹奏楽部）

23 土 復興コンサート（大阪万博：吹奏楽部）

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木 ウォームアップ登校日　　職員会議

29 金 ウォームアップ登校日　　校内研修会

30 土 PTA親子除草作業

31 日

8
月

閉庁期間の対応

8月11日(月)～8月17日(日)までは

学校閉庁期間となります。9日（土）以

降は学校への電話はすべて市教育

委員会(82-7816)へ転送されます。


