
2 月　学校給食献立表

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵 牛乳・乳製品 緑黄色野菜 その他の 穀類・いも類 油脂
豆・豆製品 小魚・海藻 野菜・果物 砂糖

とり肉 牛乳 にんじん しょうが 米　 油 890 Kcal

ベーコン チンゲン菜 ごぼう 片栗粉 マヨネーズ 29.9 ｇ
豆腐 きゅうり 米粉 32.7 ｇ

えのき　ねぎ 1.8 ｇ
油揚げ とり肉 牛乳 にんじん 干ししいたけ 米　もち米 ごま 804 Kcal

たまご ちくわ ブロッコリー れんこん はくさい 麦　小麦粉 40.0 ｇ
さけ　大豆 えだまめ えのき さとう 23.3 ｇ
かつお節　豆腐 コーン　ねぎ しらたき 2.6 ｇ
とり肉 牛乳 にんじん にんにく　しめじ 米　水あめ オリーブ油 885 Kcal

あさり バジル きゅうり　 パン粉　米粉 ごま 39.0 ｇ
ベーコン パセリ コーン　 さとう マヨネーズ 26.5 ｇ

たまねぎ じゃがいも 2.0 ｇ
とり肉 牛乳 にんじん ごぼう　たまねぎ 米　片栗粉 油 863 Kcal

ぎゅう肉 いんげん れんこん こんにゃく 黒ごま 33.4 ｇ
かまぼこ こまつな ねぎ　干ししいたけ さとう　水あめ 23.9 ｇ

キャベツ さといも パン粉 2.2 ｇ
さば 牛乳 にんじん しょうが　だいこん 米　 油 889 Kcal

さきいか 赤ピーマン たまねぎ　きゅうり 片栗粉 マヨネーズ 33.4 ｇ
油揚げ ピーマン たけのこ　えのき さとう ごま 32.4 ｇ

干ししいたけ 2.4 ｇ
ぶた肉 牛乳 にんじん キャベツ　たまねぎ 米　はるさめ 油 829 Kcal

とり肉 いんげん ごぼう　はくさい パン粉 ごま油 26.7 ｇ
豆腐 ねぎ　干ししいたけ さとう ごま 22.2 ｇ

バナナ しらたき 1.6 ｇ
とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ　にんにく 米　 バター 791 Kcal

ベーコン チーズ ブロッコリー マッシュルーム 麦 オリーブ油 37.3 ｇ
パセリ えだまめ　キャベツ じゃがいも 17.0 ｇ

コーン　しめじ 2.2 ｇ
さば 牛乳 にんじん しょうが 米　水あめ 油 810 Kcal

油揚げ のり こまつな キャベツ　 小麦粉 ごま 31.3 ｇ
まぐろ削り節 わかめ いんげん だいこん 片栗粉 29.1 ｇ
かつお削り節 青のり えのき さとう 1.9 ｇ
とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ　コーン 米　 油 915 Kcal

ぶた肉 トマト マッシュルーム さとう バター 31.2 ｇ
たまご 赤ピーマン キャベツ じゃがいも 28.7 ｇ
豆乳 ブロッコリー きゅうり 米粉 2.0 ｇ
とり肉 牛乳 にんじん えだまめ　だいこん 米　 油 913 Kcal

油揚げ キャベツ　えのき さとう 40.4 ｇ
たまご しょうが　りんご じゃがいも 30.5 ｇ
ちくわ はくさい　コーン 2.1 ｇ
ぶた肉 牛乳 にんじん しょうが　もやし 米　 油 778 Kcal

豆腐 わかめ ピーマン たまねぎ　きゅうり 片栗粉 ごま 29.1 ｇ
こまつな 干ししいたけ　ねぎ じゃがいも 20.7 ｇ

たけのこ　えのき さとう 2.0 ｇ
とり肉 牛乳 にんじん しょうが 米　 油 823 Kcal

ぶた肉 もずく こまつな きくらげ 小麦粉 ごま油 37.9 ｇ
たまご チンゲン菜 もやし 片栗粉 27.3 ｇ
豆腐 たまねぎ　ねぎ 1.9 ｇ
さけ 牛乳 にんじん たまねぎ　ねぎ 米　 油 857 Kcal

油揚げ 茎わかめ いんげん まいたけ　しめじ さとう マヨネーズ 35.1 ｇ
ちくわ ごぼう　えのき 水あめ 28.2 ｇ
ゼラチン だいこん　いちご 2.1 ｇ
とり肉 牛乳 にんじん にんにく　しょうが 米　さとう 油 980 Kcal

ツナ ヨーグルト トマト たまねぎ パイン 麦 29.5 ｇ
こまつな 切干だいこん じゃがいも 27.0 ｇ

マンゴー バナナ 米粉 2.5 ｇ
あじ 牛乳 にんじん ごぼう 米　じゃがいも 油 839 Kcal

とり肉 いんげん たまねぎ パン粉　さとう 29.3 ｇ
こまつな なめこ 小麦粉 20.1 ｇ

みかん こんにゃく 2.0 ｇ
とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ 米　 マヨネーズ 949 Kcal

大豆 チーズ かぼちゃ かぶ さとう 油 34.9 ｇ
ハム ほうれん草 しめじ じゃがいも バター 32.1 ｇ
ベーコン 米粉 2.4 ｇ
ウインナー　豆腐 牛乳 にんじん ごぼう コッペパン 油 814 Kcal

ぶた肉　たまご 寒天 だいこん さとう 31.2 ｇ
とり肉　豆乳 ねぎ うどん 29.0 ｇ
油揚げ　ゼラチン キャベツ さといも 3.9 ｇ
いか 牛乳 にんじん しょうが 米　 油 786 Kcal

ツナ ひじき しそ ねぎ さとう ごま油 24.7 ｇ
油揚げ わかめ とうがらし だいこん 小麦粉 25.7 ｇ

いんげん えのき こんにゃく 2.2 ｇ

エネルギー
Kcal

たんぱく質
ｇ

脂質
ｇ

856 33.0 26.5
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日 曜
献　立　名 主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる エネルギー

たんぱく質

主食
飲
物 主菜　副菜　汁物　その他

脂質
食塩相当量

2 月 白ごはん
牛
乳

鶏肉の竜田揚げ
ごぼうサラダ
豆腐とチンゲン菜のスープ

3 火
節分
ちらし

牛
乳

おかか和え
とり野菜
黒糖豆

4 水 白ごはん
牛
乳

鶏肉の香味焼き
キャベツのごまネーズサラダ
クラムチャウダー

6 金 白ごはん
牛
乳

魚の野菜あんかけ
イカくんサラダ
みそ汁

5 木 白ごはん
牛
乳

野菜入り鶏つくね
牛肉と野菜の煮物
のっぺい汁
黒ごまプリン

10 火
チキン
ピラフ

牛
乳

ジャーマンポテト
コンソメスープ

9 月 白ごはん
牛
乳

メンチカツ
きんぴらごぼう
中華スープ
バナナ

13 金 白ごはん
牛
乳

ハンバーグトマトソース
ミモザサラダ
コーンクリームスープ
チョコプリン

12 木 白ごはん
牛
乳

サバのカレー揚げ
いそか和え
みそ汁
ふりかけ

17 火 白ごはん
牛
乳

酢豚
もやしときゅうりの和え物
中華スープ

16 月
鶏そぼろ
丼

牛
乳

酢みそ和え
みそ汁
りんご

19 木 白ごはん
牛
乳

鮭のマヨネーズ蒸し
くきわかめの含め煮
みそ汁
いちごのムース

18 水 白ごはん
牛
乳

鶏肉の唐揚げ
ムースーロー
もずくスープ

24 火 白ごはん
牛
乳

アジフライ
五目煮
みそ汁
みかんゼリー

20 金
チキン
カレー

牛
乳

切干大根のサラダ
ヨーグルト

26 木
ウインナー
ドック

牛
乳

けんちんうどん
野菜のカレー炒め
豆乳プリン

25 水 白ごはん
牛
乳

鶏肉の照り焼き
かぼちゃと大豆のサラダ
かぶのミルクスープ

食塩相当量
ｇ

今月の平均値 2.2

　　◇今月の給食◇
　　・３日　節分給食
　　　節分とは、もともと季節を分ける日のことでしたが、今では立春の前の日
　　　だけを指すようになりました。節分には豆まきをしたり年の数、もしくは
　　　年より１つ多い数の大豆を食べる風習があります。近年では、恵方巻を食べ
　　　たりもしますね。
　　　給食では大豆を使った黒糖豆と恵方巻にちなんで節分ちらしを味わいましょう。
　　・１３日　バレンタイン給食
　　　１４日のバレンタインデーにちなんで、チョコプリンです。お楽しみに！

栄養基準量 2.5未満

27 金
ゆかり
ごはん

牛
乳

いか天薬味ソース
ひじきのツナ炒め
みそ汁

※都合により献立の内容を一部変更する場合があります。

※主な食材料名は、食品の栄養的な働きにより、６つの基礎食品群に分けて記載しています。

※栄養基準量は、生徒の身長から標準体重を割り出し、必要と推定される

栄養量を算出して決定しています


