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学びを実感につなげる 
                            校長 小畠 康志 

 今年のスタートは、除雪車が出動する、雪の正月三が日となりました。正月は運動不足にな

りがちですが、体を動かす良い機会と考え、スコップを手に取りました。夜中に除雪車に来て

いただいたおかげで、小一時間程度で駐車場周りや玄関周りの雪をすかすことができ、いい汗

をかくことができました。また、１月２２日からスキー教室があり、１年生は朝６時１０分学

校に集合しました。前日からの降雪で、生徒玄関前は２０㎝程度の積雪となっていましたが、

５時過ぎから大型ブルが除雪してくださり、送迎の大型バスが無事に出発できました。休日や

夜中に除雪のために出動し、私たちが、安心して登下校、出勤できる環境を整えてくださるこ

とに、心から感謝したいと思います。 

 さて、私たちの生活の中には、たくさんの学びの要素があります。冬は気温が低下し、雪が

降ります。この仕組みは、地球の自転軸（地軸）が公転面に対して傾いていることにあり、こ

れにより、北半球では、冬は太陽の高度が低くなり、日照時間が短くなるため地面が受け取る

エネルギーが減少し、気温が下がるのです。また、陸地が海よりも冷えやすくなり、シベリア

付近に冷たく乾燥した高気圧が発生し、そこから冷たい季節風が日本に吹き付け、寒さを強調

します。この季節風が、日本海を通過する際に水蒸気を吸収し、冷たく湿った空気に変化しま

す。そして日本列島の山脈にぶつかって雪雲が発達し雪を降らせるのです。冬だから寒い、夏

だから暑いというわけではなく、太陽と、地球の地軸と公転の仕組みから起こる現象なのです。

これは、主に理科で学習する内容ですが、社会の地理も関係しています。また、俳句や文学作

品では、季語や情景などの表現ともつながり、国語の学びとも関連してきます。 

このような教科横断的な学びによって私たちの生活の仕組みを理解することができます。バ

レンタインでチョコレートを手作りするには、材料の比率と最適な温度で溶かすための融点が

関わってきます。勘に頼っていては、常に品質を落とさないものを作ることはできません。美

術や音楽といった芸術の発展は、歴史的背景が大きく関わっています。 

学校で学ぶ教科は、すべて私たちの生活につながっています。「なんで勉強するの？」から、

「もっと知りたい」と意欲を持ってもらうこと、「なるほど」と有用感を感じてもらえるよう

な学びの実感を持ってもらうことが、学力の定着、向上につながるのではないかと感じていま

す。３学期は、今年度のまとめをしつつ、令和８年度に向けての準備期間と位置付けていきた

いと思います。今後も、保護者の皆様、地域の皆様には子供たちの成長を支え、温かく見守っ

ていただきますようお願い申し上げます。 
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◇市内統一スペリングコンテスト                       
 １１月に行われた漢字コンテストに引き続き、基礎学力テスト2つ目として12月１９日（金）

にスペリングコンテストが行われました。スペリングコンテストは、例年市内統一で行ってい

る英単語テストです。基本的な単語の習得は、英語力を伸ばしていく上で必須となります。ま

た、たくさんの外国の方が日本を訪れるようになった今、社会は英語力がある人材を必要とし

ています。将来のためにもまずは、英単語力をのばしていってほしいと思います。合格した生

徒の皆さん、おめでとうございます。 

【市内表彰（９５点以上）】 

  ＜３年生＞平均７７.２点 

(満 点) 石尾 太暉 上田 朱夏 小高井希乃香 松田 桃珂 宮田 陽菜 岡田 法華  

川端 秀虎 篠原 大智  清水 珠里 蓮池 里奈 

   (95点以上)  川坂 南葵 長曽俊之介 船橋 安寿 小町 一嘉 米谷 友良 竹中 琴葉 

  ＜２年生＞平均７８.２点 

(満 点)  泉  湧太 角居 夏実 田端 真衣 前根 佑斗 三澤 琴葉 和嶋 桃子 

   (95点以上)  石田 澄海 今井 瑛次 新屋 六花 杉盛 佑葉 西 琥太郎 濱田 凜香  

  ＜１年生＞ 平均７５点 

   (満 点)  浅井 敬祐 小町 一颯 小谷内いち乃 竹森凜太郎 山崎 眞稟 清間 杏菜 

      堂端 大和 藤野 結大 

   (95点以上)  黒津 瑛一 番匠衣乃里 石尾 恒貴 金屋 美奈 新 泰地 竹平 栄太  

       濱岡 晃久  山根 奏仁 

【校内表彰（９０点以上）】 

   （３年生） 権元 琉奈 寺田 昂太 川元  凛 眞吉 佑典 岡田 康汰 

   （２年生） 油谷 友希 貞  隆大 清水 円佳 宮田芽衣香 谷内 茉子 

（１年生） 濱野 竜佑 

 

◇校内書初め大会                                         
 ３学期の初日となる１月８日（木）、午前中に始業式が行われ、午
後からは校内書初め大会が行われました。全校生徒が体育館に集まっ

て、それぞれの学年で決められているお手本となる字を参考にしなが

ら書きました。静まり返った体育館の中でどの生徒も真剣なまなざし

で、集中して書いているのがとても印象的でした。技術的には個人差

があるものの、一字一字気持ちがこもった書がたくさんありました。

書いている様子や書かれた書を見ていると、令和８年の良いスタート

がきれたんだと感じました。3学期も生徒の皆さんの活躍を心から期

待しています！ 

 放課後に各学年の先生方で審査会を行ったときの結果は以下の通り

です。受賞した生徒のみなさん、おめでとうございます。 

 【金賞】 

3 年生 上田 朱夏  川坂 南葵  澤村   駿  船橋 安寿  宮田 陽菜   

岡田 法華  川元  凛  新谷 心暖 

2 年生 今井 瑛次  新屋 六花  角居 夏実  田端 真衣  宮田芽衣香 和嶋 桃子 

            貞  隆大 

1 年生 番匠衣乃里  吹上 凜花  増田   律  畠田 鈴穂  藤野 結大  山田 大膳 
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◇冬休み明けテストおよび第２回学力テスト                                 

１月１３日（月）・１４日（火）に１・２年生は冬休み明けテスト、3年生は第 2回学力テ

ストを行いました。各学年で学習してきたことの定着度や思考力・表現力を確認する試験にな

ります。どのクラスも真剣に問題に向き合っている生徒の様子が見られました。すでに結果は

帰ってきていますが、間違えたり、勘違いしたりしていた問題を確認し、次につなげていって

ほしいと思います。また、空欄が多かった生徒は、次では埋められるように頑張りましょう。

仮に間違っていても空欄がないということは、最後まで粘り強く考えた証拠です。最後まであ

きらめずに粘り強く考えよう、解こうとする姿勢こそ、学力を上げる一番のポイントです！ 
 

◇１年生 スキー宿泊体験学習                          

 １月２２日（木）・２３日（金）に１年生が白山ろ

く少年自然の家で１泊２日の宿泊体験学習を行いまし

た。１３日（火）にオリエンテーションを行い、今回の

宿泊体験学習のスローガン「今の自分を越えろ～当た

り前のことを当たり前に～」を確認した後、準備する

ものやルール、健康管理などについて話を聞きました。 

半数以上の生徒がほぼ初めてのスキー体験でした

が、大きな病気や事故もなく、みんなで協力して 2日

間過ごすことができ、充実した体験学習になったと思

います。スローガン通り当たり前のことが当たり前に

できていたし、言われる前に考えて行動できました。

宿泊体験で得た経験を今後の学校生活にも生かし、次

の学年へもつなげていきましょう。本当にお疲れさまでした。また、２日間バスの運転をして

いただいた運転手さん、スキーの指導をしていただいた白山ろく少年自然の家の先生方、健民

体育館の休波さんには大変お世話になりました。ありがとうございました。 

 

 

  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐ － 「 試験勉強 ～集中力、記憶、睡眠のおはなし～」 － 

 受験の季節になりました。３年生はこれから追い込みですね。今回は、集中力、記憶、睡眠について、

具体的なことを書きたいと思います。 

 勉強時間についてですが、人が集中できる時間は、４０～９０分と言われています。ですので、時間を

区切って、ほどよく休憩をとり、継続して勉強することが大事になります。高校入試も校内での試験も５

０分。ちょうど５０分ほど勉強して１０分ほど休憩すると効率的でしょう。もちろん３０～４０分ほど勉

強して１０～１５分ほどの休憩でも問題ありません。自分にちょうどいい感覚で勉強してください。 

 そして、集中して覚えたことを確実なものにするためには、十分な睡眠が必要になります。睡眠中、脳

は情報を整理し、記憶を定着させるからです。理想的には、その日に勉強したこと、覚えたことを最後に

見返して復習し、軽くストレッチなどして眠り、朝起きた時に、それらを覚えているかどうか再度チェッ

クすると、学んだことがより確実になります。さらには、８時半や９時はじまりの試験に対応するために

は、その２～３時間前に起床すると、すっきりした頭で、試験に集中できると言われています。 

今回のまとめは以下の通りです。 

＊４０～５０分ほど勉強して１０～１５分休むというリズムで勉強してみる。 

＊その日に勉強したことを、勉強時間の最後や就寝前にふりかえる。 

＊軽くストレッチなどして眠り、十分な睡眠時間をとる。 

＊次の日の朝、再度、勉強したことをチェックする。 

＊６時ごろ起床して、すっきりした頭で試験にのぞむリズムをつくっていく。 

みなさんの力が受験や試験で、十分に発揮できますように応援しています。（本校SC 桝蔵美智子先生より） 
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月 日 曜 行事

1 日

2 月 安全点検

3 火 PTA役員会

4 水
学教研Ⅱ類
定時退校日

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 祝 建国記念日

12 木 学年末テスト（３年）

13 金
職員会議
学年末テスト（３年）

14 土

15 日

16 月 新入生体験入学

17 火 七尾特別支援学校珠洲分校入学者選抜試験

18 水
公立高校出願（～２４日）
校内研修

19 木 第4回学校運営協議会

20 金 PTA地区理事選挙投票用紙配付

21 土

22 日

23 祝 天皇誕生日

24 火

25 水 専門委員会（後期総括）

26 木
学年末テスト（１・２年）
PTA地区理事選挙開票日（直地区以外）

27 金
学年末テスト（１・２年）
志願変更期間（～3/3）

28 土 市民ソフトバレー大会（健民）

２
月

新入生説明会 

1月２６日（月）に令和8年度の新入生保護者対象の入学

説明会を実施しました。今年度から校区の小学校すべての保

護者様を対象に緑丘中学校で行う形としましたが、多くの保

護者様のご参加をいただき、ありがとうございました。 

 

☆各種表彰関係☆ 
◇令和 7年度防火書道 

最優秀賞 宮田 陽菜  優秀賞 川坂 南葵 

佳作 吹上 凜花  田端 真衣  川元  凛 

◇日本漢字能力検定（漢検） 

準 2級 石尾 太暉 

3 級 長曽俊之介  清水 珠里   

4 級 清水 円佳  

5 級 竹森凜太郎  岡田 康汰 

◇実用数学技能検定  

3 級 石尾 太暉  蓮池 里奈 

4 級 油谷 友希  今井 瑛次  前根 佑斗   

◇全国中学生人権作文コンクール 

（石川県大会） 

優秀賞 新屋 六花 

（輪島地区審査会） 

優秀賞 新屋 六花  和嶋 桃子  前根 佑斗 

◇珠洲市子ども美術展  

 入選  小谷内いち乃 坂口幸志郎  瀬法司雫千 

     増田  律  家根 大翔  清間 杏菜 

     畠田 鈴穂  濱岡 晃久  泉  湧太 

     貞  隆大  角居 夏実  和嶋 桃子 

     杉盛 佑葉  前根 佑斗  小高井希乃香 

     小町 一颯  蓮池 里奈  石尾 太暉 

     米谷 友良  松田 桃珂  長曽俊之介 

     本谷内 悠 

◇珠洲市子ども習字展 

入選  吹上 凜花  増田  律  藤野 結大 

    山田 大膳  杉盛 佑葉  田端 真衣 

    谷内 茉子  澤村  駿  船橋 安寿 

    新谷 心暖 

◇珠洲市読書感想画コンクール  

特選 指定 小高井希乃香  自由 和嶋 桃子 

入選 指定 小谷内いち乃 田端 真衣 

   自由 焼塩 心平  西 琥太郎  竹中 琴葉 

      金田龍太郎 

 
☆大会成績関係☆ 

◇アンサンブルコンテスト奥能登支部大会  

銀賞 

（管打 6 重奏） 瀬法司雫千  増田  律  川渕 鈴奈 

     角井秀汰朗  杉盛 佑葉  初鳥 凪音 

（管打３重奏） 清間 杏菜  畠田 鈴穂  木挽 美空 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


