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「全校生徒に拍手」
坂東 智

４月５月と、進級した学年の生活にも慣れ、生徒の表情にも落ち着きがみられるようになっ

てきました。この間、学校においては、生徒総会、授業参観・ＰＴＡ総会、中間テスト、部活

動の対外試合などが行われ、様々な場面で生徒の成長を感じることができました。

その中で、５月11日に、生徒の体力や健康の状態を調査する「体力テスト」を全校生徒で実

施しましたが、特に盛り上がったのがシャトルランでした。持久力を測る種目で、２０メートル

の幅を規定の時間内に繰り返し往復し、続く限りの回数をカウントしていくというものです。

３０人ほどをグループにして一斉での計測を行いましたが、回数を重ねるたびに徐々に継続

できる人が少なくなるとともに、ギリギリのところで継続している人も息がきれ、表情がいか

にも苦しそうです。額には汗が噴き出てきて、見ている側にもその大変さが伝わってきます。

その一方で、周囲で見ている生徒は継続している人に徐々に注目が集まり、応援の掛け声や拍

手の音がどんどん高まってきます。記録が伸びるたびに、その頑張りや健闘に対して、声援や

拍手の音が体育館全体に響き渡りました。「がんばれ～」「もうちょっとやぞお！」。この光

景を見ていた私は、みんなの声援が、苦しくてあきらめそうになっても「頑張ろう」という生

徒の背中を後押ししたのだと感じました。頑張ろうとする生徒とその頑張っている生徒を応援

し、たたえる生徒。どちらからも熱い思いが伝わってきました。最後まで自分の力や思いを出

し切った・伝え合った全校生徒に拍手です。

さて、私たち教職員の指導の道しるべとなるものの一つに「生徒指導提要(せいとしどうてい

よう)」というものがあります。文部科学省が発行している読み物で、生徒指導の理論や指導方

法の具体がまとめられています。その中の基本的な考えに次のようなことが示されています。

・自己存在感・・・「自分がここにいてよい」と感じられる

・共感的な人間関係・・・他者を尊重し、気持ちを想像し合う関係

・自己決定の場・・・生徒自身が自分で選び、決め、振り返る経験

・安全・安心な風土・・・心理的・物理的に安心できる学級・学校

周りから応援されている自分（自己存在感）。頑張っている人の頑張りや苦しさを想像し応

援する姿（共感的な人間関係）。どこまでやるのか自分で決める（自己決定の場）。応援する

側も応援される側も自分の思いどおりに行動できる安心感（安全・安心な風土）。シャトルラ

ンという一つの場面からでも生徒の成長のための要素が十分に詰まっていました。

1学期も後半に差し掛かりました。今後もこのような光景が、日常の授業や行事等で今よりも

っと増えていくよう、生徒、保護者や地域の皆様、教職員と一緒に取り組んでいきたいです。
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◇ 令和８年度前期 生徒総会                     
４月２７日（月）に前期生徒会による生徒総会が行われました。

全校生徒が体育館に一堂に会し，より良い学校生活にしていくため，

執行部や各委員会から出された活動方針に対して，どのクラスから

もたくさんの質問や意見が出され、活発な総会となりました。生徒

全員で考え、全員で確認し，承認した活動計画ですので，執行部や

各委員長の号令のもと，全員で協力して、誰もが居心地のいい学校

づくりを進めていってほしいと思います。よろしくお願いします。

◇授業参観・PTA 総会・学年懇談会                       
５月１日(金）に令和８年度ＰＴＡ総会が緑丘中学

校の多目的教室で行われました。昨年度より授業参

観に続いての開催となりましたが、昨年度以上に多

数の保護者の方々に参加していただきました。ご来

校、誠にありがとうございました。授業参観では、

担任の先生の授業でしたが、どのクラスでも課題に

しっかり向き合って頑張る生徒たちの姿が見られた

と思います。

総会では、昨年度の活動報告に続いて、藤瀬 政寛

会長様から令和 8 年度のＰＴＡ目標「命の大切さを子どもと一緒に考え、ふるさとと人を思

い、珠洲の未来を拓く豊かな心を育むＰＴＡ活動」の提案がありました。大震災を経験し、そ

の中で生きていることの喜びを感じることや自分たちのふるさと珠洲の復興・未来のためにで

きること・したいことを子どもと大人で、共に考えていこうという想いが込められています。

その後、活動方針･事業計画、会計予算などが提案され、すべて承認をいただきました。

また、昨年度までは、縮小していた活動なども、震災前の状態に近づくことができるように

していく予定です。保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

総会の後で、各学年に分かれて学年・学級懇談会を行いました。会長さんはじめ、今年度の

役員や理事の皆様、１年間よろしくお願いします。以下は１年生の授業風景です。

多くの代表者が前で質問しました 真剣に議案書を読み込んでいます 回答する委員長も真剣に答えます

緊張感ある雰囲気でスタート
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◇全校一斉体力テスト                              
５月１１日（月）および１９日（火）に体力テストを全校生徒で一斉に実施しました。体力

テストは、全国の中学校で毎年実施している調査で、①生徒が自らの体力・運動能力の現状を
客観的に把握し、運動への意欲を高めるとともに生涯にわたる健康保持増進の基礎を培うこと、
②生徒たちのデータを分析し、本校における体育指導に生かすことの２つの目的で行っていま
す。
１１日は、握力や長座体前屈をはじめ反復横とびや立ち幅とび、そしてシャトルランを行い

ました。最後のシャトルランでは、全力で走り抜けるのでかなり疲労がたまったと思いますが、
生徒たちは本当によく頑張っていました。
１９日は、１５００ｍ走（女子は１０００ｍ走）とハンド

ボール投げを行いました。長距離走では、生徒たちは自分で
ペースを調整しながら、最後まで走り抜けていました。
ここ数年の調査では、石川県の平均と比較すると同程度か

らやや上回る結果となっています。今年度の生徒たちの結果
はどうだったでしょうか。

◇各種学力調査（全国・県）および質問紙調査               
５月１日（金）に全国学力学習状況調査の英語（聞くこと）調査が、７日（木）に県基礎学力

調査生徒質問紙調査が実施されました。どちらも３年生が対象の調査でしたが、クロームブック
を使って行う CBT調査になります。昨年度は理科でCBT調査を実施しましたが、次年度以降
は、国語や数学でも行われる予定です。CBT調査では、生徒の解答状況に合わせて、次の問題
が選択されるので、人によって内容や難易度が異なる問題を解いていく形になります。
一方で質問紙調査は、学校での学習や生活に関する意識調査になります。調査後に学校で集計

した結果では、「学校が好き」という設問に対してほとんどの３年生が肯定的な回答でした。ま
た、「自分には良いところがあると思う」で多くの３年生が肯定的な回答となりました。今後も
全員が肯定的な回答ができるように授業づくりや学校運営を進めていきたいと思います。ご支援
・ご協力をお願いいたします。

桝蔵 美智子SCより（第２回）

高校の活動
毎週金曜日、金沢大学の保健管理センターでカウンセラーとして仕事しています。大学生

にとっての保健室のようなところです。中学校と違うのは、看護師さんや保健師さん、お医
者様がいらっしゃり、カウンセラーもたくさんいることです。ある日、大学の中にある資料
館をみにいきました。そうしたら能登にまつわる展示をしていて、さらに
は、なんと飯田高校の生徒が実施した、珠洲焼の文化財レスキューの様子
が展示されていました。なんでも、正院町にある、舘家の五輪塔の修復途
中で、たくさんの珠洲焼の破片などがでてきたそうで、それを掘り出し、
洗い出し、整理していったのだそうです。ひとつひとつ丁寧に扱って、ユ
ニークなネーミングをして、ちいさな破片の推しの様子を報告していまし
た。すごくすてきな展示でした。飯田高校では、昨年度は、市内の宿泊施
設や商店のポスター作りなどもしていました。たとえば、いろは書店を取
材して、もともとはお醤油を扱っていたことや名前の由来など店主さんに
きいて、取材をもとにしながら、そのお店らしいポスターをつくっていま
した。もちろん、高校では勉強もしっかりしていかないといけないのです
が、こうした活動、いろいろ楽しそうです。１年生にとってはまだまだ先
のことかもしれませんが、３年生にとってはもう１年後のことですね。前
を向いて今できることをがんばってほしいです。
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月 日 曜 行事

1 月 学校公開（５日まで）  登校指導

2 火 学校公開

3 水 学校公開

4 木
学校公開 

SNS講習会（珠洲警察署）全校生徒

5 金 学校公開

6 土

7 日 百万石祭り奉賛親善少年相撲大会 (金沢)

8 月

9 火

10 水 職員会議

11 木
内科検診（３年生）

金沢研修（2年生）

12 金

13 土
全能登中学校野球大会(珠洲・宝達志水)

七尾城山記録会（陸上)

14 日 全能登中学校野球大会(珠洲・宝達志水)

15 月 登校指導

16 火

17 水 内科検診（２年生）

18 木

19 金 歯科検診（３年生）

20 土
全能登中学校テニス大会（能登）

全能登中学校野球大会(珠洲・宝達志水)

21 日
全能登中学校テニス大会（能登）

県中学校相撲選手権大会

22 月

23 火

24 水
能楽体験授業（３年生）５限目

定時退校日

25 木 歯科検診（１年生）

26 金 歯科検診（２年生）

27 土 通信陸上競技大会（金沢）

28 日
通信陸上競技大会（金沢）
石川県クラブトーナメント(バスケ,七尾)

29 月

30 火 期末テスト（１日目、～7/2）
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◇伝統の応援練習開始
５月中旬から本校伝統の応援練習を全校生徒で

行っています。まずは、３年生を中心にリーダー
による練習。その後、学年練習を行った後に全校
練習という順番で進めました。応援歌「友よ立て」
や「緑中最強（りょくちゅうさいきょ～）」など、
太鼓の音や掛け声が体育
館や校舎全体に響き渡り
ました。
今後、特に３年生にと

って大切な大会等が控え
ています。５月２９日にはその先陣を切って陸上
部が県大会の予選を兼ねた全能登陸上大会に出場
し、その後、各部が全能登大会等に出場します。
自分のベストを尽くせるよう、最大の準備をし

て当日を迎えましょう。

各種大会成績

◇珠洲ジュニアソフトテニス大会（４/２５）

  ※石川県選抜ソフトテニス大会出場権獲得

・女子 個人 優勝 角居 夏実・谷内 茉子

２位 杉野 萌々華・濱田 凜香

・男子 個人 優勝 油谷 友希・家根 大翔

        ２位 金田 龍太郎・焼塩 心平

◇奥能登中学校野球大会（４/２５・２６）

      珠洲ベースボールクラブ    ３位

◇奥能登中学校相撲大会（５/９）

・団体   珠洲相撲クラブ        ２位

・個人   １・２年生の部 岡田 圭央  優勝

◇全能登中学校野球輪島大会（５/９・１０）

      珠洲ベースボールクラブ    優勝

◇Ｕ１５バスケットボール中島大会（５/１７）

・男子   珠洲バスケットボールクラブ  ４位

能登地区大会（県体予選）等のお知らせ
○野球・・・６月１３日（土）・１４日（日）・２０日（土）

珠洲市営球場、宝達志水野球場
○男女ソフトテニス・・・６月２０日（土）・２１日（日）

能都健民テニスコート
☆男女バスケ・・・６月２８日(日)・７月４日(土)・５日(日)

(石川県U15バスケットボールクラブトーナメント)
七尾市総合体育館、宇ノ気体育館

☆県中学校相撲選手権大会・・・６月2１日（日）
七尾愛宕山相撲場


