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「全国中学校体育大会を観戦して」 

校長  坂東 智  

8 月２３日に山口県・維新百年記念公園陸上競技場において、全

国中学校体育大会・第５３回全日本中学校陸上競技選手権大会が

開催されました。本校から女子砲丸投げの種目に３年生の三澤さ

んが出場しました。三澤さんはこれまでに、全能登大会、県大会、

北信越大会のいずれにも優勝し、全国大会の参加標準記録を突破

し、今大会の出場に繋げました。 

全国中学校体育大会（全２０種目開催）は、中学生ナンバーワ

ンを決める大会であり、高校球児が甲子園を目指すように、運動部活動を行っている生徒にと

っては出場を夢見る憧れの大会です。 

私も、大会当日、山口まで行き珠洲からこられた皆さんと一緒に会場で応援しました。８月

も後半に差し掛かった季節ですが、当日の最高気温が 36℃、競技開始時間の会場掲示板も同

じく 36℃を示しており、コンディション作りが大変難しい中での競技となりました。参加標

準記録を突破した 44 選手が次々と競技を進めました。10 番目の試技で三澤さんが登場です。

予選３回の試技が終わり、目標としていた上位８選手による決勝進出は叶いませんでしたが、

全国の舞台に出場すること自体に価値があり、十分な戦いぶりでした。本当にご苦労様でした。 

この全国中学校体育大会の出場の状況について、本校として「いつ」「どんな競技」で参加

していたのか気になり、平成以降に限って調べてみました。陸上競技（H3:女子リレー、H7:

男子砲丸投げ、H7:女子リレー、H12:男子 3000m、H15:男子リレー、H27:男子走幅跳）、

バスケットボール女子（H8、H10、H11）、相撲（H9:個人、H10:団体と個人、H12:個人、

H13:個人）。 

今回の全国大会の出場は、本人のこれまでの並々ならぬ努力があったことは言うまでもあり

ませんが、監督やコーチの熱心な指導、地域の皆様のサポート、陸上部員全体のチーム力、ク

ラスや学校全体の何ごとにも頑張ろうとする雰囲気など様々な要因が関係しているのではない

かと受け止めています。そういう意味でも、全国大会の出場・当日の活躍は、私たちに希望や

勇気を与えてくれるものですし、それと同時に緑丘中学校としての誇りで

あると感じています。 

今回、会場で応援していて気付いた事がありました。それは、参加して

いる選手の姿が輝いているということです。技術や体力も確かに素晴らし

いのですが、礼儀の正しさや明るさや積極性に目を見張るものがありまし

た。そういう基本的なことをおろそかにしては、成果が生まれないのだと

改めて感じました。 

生徒数が一定程度いた年代から本校の生徒数は確かに減少しています。しかし、生徒数が減

少しようとも、目標に向かって努力をし続けることや当たり前のことを当たり前に進めること

で必ず成果が生まれるのだと改めて認識した全国大会の観戦となりました。そのことを胸に刻

み今後の教育活動を続けたいと思います。 
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◇体育祭結団式                               

 ７月１５日（木）の 4 限目に体育祭の結団式を行いました。燈
とう

軍は多目的室で、醒
せい

軍は体育

館でそれぞれ結団式を行いました。どちらの団も 3 年生の応援団員一人ひとりから目標や激励

の言葉が発表されました。その後、種目ごとに分かれて選手登録を行いました。どちらの団も

９月１９日（土）の体育祭へ向け、気持ちを高めていました。勝利を目指し、一致団結して頑

張るとともに全員で緑丘中体育祭を盛り上げていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 
 

◇珠洲市親子議会                                                    

 ７月３１日（金）に珠洲市親子議会が市庁舎５階の議場で行われま

した。本校からは、３年生の泉湧太さん、中村友就さんの２人が参加

しました。泉さんは「珠洲に人を集める手立て

について」というテーマでポケモンとのさらな

るコラボについて提案をしました。ポケモンの

集客力を活かして、珠洲に多くの人を集めるというアイデアです。中村

さんは「祭りを軸にした珠洲に人を呼ぶ工夫について」というテーマで、

珠洲の祭りを活かして様々な体験企画を提案しました。祭りの魅力で珠

洲にまた戻ってきてもらいたいという想いが伝わってきました。 
 
◇全校登校日                                   

８月６日（木）に全校登校日がありました。１年生は、珠洲市青年団協議会の豊平慶彦様に

講師をしていただき、平和学習を行いました。珠洲市青年団は、これまで日本が戦時下にあっ

た頃の話が風化しないように映像として残す活動を続けてこられました。その活動への想いや

実際の記録映像を見せていただきました。最後に平和へのメッセージを書きました。豊平様、

貴重なお話をありがとうございました。 

２年生は、わくワーク体験のまとめの活動を行いました。事業所の方々の前で行う報告会（２

学期に実施予定）に向けて準備を進めることができました。 

３年生は、「先輩に学ぶ進路講演会」を行いました。飯田高校へ進学した本校の卒業生であ

る２名の先輩方に来ていただいて、高校生活のことや入試に向けての過ごし方・心構えについ

てお話を聞きました。３年生からは、たくさん質問もでていて、先輩たちに学ぼうとする積極

的な姿勢が見られました。先輩方ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

卒業生と学ぶ進路講演会（３年） わくワーク体験学習会（２年） 平和学習会（１年） 
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◇奥能登おもちゃの国キャラバン                       

 ８月６日（木）の全校登校日の午後の時間帯で震災機構様による「奥能登おもちゃの国キャ

ラバン」というイベントを本校の体育館で行いました。市内すべての小中学校と義務教育学校

の児童生徒全員が集まり、鎌倉からお越しいただいた「汐彩レトロムジカ」の演奏を聴きなが

らお弁当をみんなで食べました。暑い中ではありましたが、心地よい歌声や演奏で素敵な時間

を過ごすことができました。いただいたお弁当も美味しそうに食べていました。 

コンサートのあとは、校舎を巡りながら 2・3 階の各教室に準備されたカプセルトイをもら

いに行きました。たくさんのカプセルトイの中から気に入ったものを選ぶことができるので、

子どもたちにとって夢のような時間になったと思います。このような楽しい時間をいただき、

本当にありがとうございました。田中潤理事⾧様をはじめ、震災機構の方々そして汐彩レトロ

ムジカのメンバーの皆様には心より御礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「備えをしっかりと」 
 

夏休みに入ってすぐに熊本で大きな地震があり、いろいろな気持ちがわきおこったことと思

います。地震の被害の様子は、発災当初のことを思い起こさせられるでしょうし、避難所の

様子は、大変だった日々をリアルに思い出すような感じかもしれません。 

能登地区の学校では、年に２回、こころのサポート授業を実施して、アンケートをとってい

ますが、またあんなこと（地震、津波、豪雨）があったらどうしようという返答が一定数み

られます。そうした不安が今回の地震でつよくなった人も多いと思います。 

大人も子どもも同様ですが、またあったらどうしようという気持ち、避難 

生活のつらさなどは自然な感情です。もしそうした感情を話すことがあれ 

ば、周りの人はまずはしっかり聴いてください。不安な気持ち、戸惑いの 

気持ちを、否定せずに受け止めてもらえるだけで、相当落ち着きます。人 

は生身の人によってこそ支えられる、これは、AIにはできないことだと思います。 

災害のニュースがきついときには、スイッチをオフにしてください。穏やかな気持ちで過ご

すことが大事です。ほかに、避難経路や災害時にどうすればいいかなど、あらためてことば

にして、場所など確認してください。防災バッグ、水、非常食、ラジオ、緊急簡易トイレは

どこに置いてあるか、どこに避難すればいいのか。避難経路や家での備えを確認して、でき

るだけ安心感をもてるようにしましょう。 

不安なときには、中学生ぐらいでも、親のそばで寝て安心したいということが 

あるかもしれません。ちょっとびっくりするかもしれませんが、落ち着いたら 

元の場所に戻ることも多いので、安心できるまで一緒にいてあげてください。 

そして、どうしたらいいのかなというときには、遠慮なく学校に連絡してくだ 

さい。生徒のみなさんの心身の健康を、応援しています。    

スクールカウンセラー 桝蔵 美智子 
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日 曜 行　事

1 火
始業式
安全点検　登校指導

2 水 修学旅行（3年生）

3 木 修学旅行（3年生）

4 金 修学旅行（3年生）

5 土
奥能登中学校新人テニス大会（能都）
奥能登中学校新人相撲大会（緑丘）

6 日 奥能登中学校新人テニス大会（能都）予備日

7 月 グッドマナーキャンペーン～１１日

8 火

9 水 定時退校日

10 木

11 金

12 土 奥能登中学校新人野球大会（柳田）

13 日 奥能登中学校新人野球大会（柳田）予備日

14 月 車いすバスケ交流会（2年生）

15 火
登校指導
市学教研第１類Ａ

16 水 体育祭予行練習

17 木

18 金

19 土 体育祭

20 日 体育祭予備日

21 祝 敬老の日

22 祝

23 祝 秋分の日

24 木 指導主事訪問B

25 金

26 土

27 日

28 月
体育祭振替休日
教育実習～10/16

29 火 わくワーク体験報告会（２年生）

30 水
職員会議　定時退校日
市学教研第１類Ｂ

９月

☆北信越大会成績☆ 
◇相撲部 

  個人  重量級ベスト１６  岡田 圭央   

◇陸上競技部 

   女子共通 砲丸投げ 優勝 三澤 琴葉     

  

  

   

  

☆奥能登新人大会の日程☆ 
 

○野球大会（柳田野球場） 

９月１２日（土）予備１３日（日） 

○ソフトテニス大会（能都健民テニスコート） 

９月５日（土）予備６日（日） 

○相撲大会（緑丘中学校相撲場）      ９月５日（土） 

 

  
☆緑丘中学校体育祭☆ 

  

期日    ９月１９日（土） 

開始時刻  午前９時 

予備日   ９月２０日（日） 
   
振替休日  ９月２８日（月） 
 

※体育祭当日は、お弁当を持たせてください 

※十分な水分・タオル等の準備もお願いします 

※９月２８日の振替休日については、１９日・２０日に実施でき

なかった場合、２８日は通常の授業日となります。 

☆保護者・地域の方々が参加できる競技もあります。

多くの方のご参観・ご参加お待ちしています。 

☆サイエンスチャレンジ☆ 
 

 ８月４日（月）にサイエンスチャレンジが中能登中

学校で行われ、本校の２年生３名（竹森凜太郎さん、

藤野結大さん、竹平栄太さん）が参加しました。今年

のお題は「上空から落下 

させた工作物の飛距離を 

競う」というものでした。 

真上から落としたものを 

いかに水平方向に移動さ 

せるか、３人は知恵を絞 

って工夫しながら制作していました。結果は３ｍ１ｃ

ｍでした。残念ながら入賞はできませんでしたが、協

力して作り上げた体験を今後の学習にもつなげてい

ってほしいです。3 名のみなさんお疲れ様でした。 

 


