
令和8年度 4 月　学 校 給 食 献 立 表 白山市立美川中学校

１群 ２群 ３群 ５群 ６群

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 緑黄色野菜 穀類・いも類 油脂

豆・豆製品 小魚・海藻 砂糖

鶏肉 牛乳 人参 しょうが しめじ 米　砂糖 ごま 800 Kcal

ロースハム わかめ 糸みつば キャベツ　 片栗粉 大豆油 28 ｇ
とうふ きゅうり マカロニ 卵なしマヨネーズ 30 ｇ

デザート  玉ねぎ デザート
しゅうまい 牛乳 人参 切り干し大根 米 ごま 771 Kcal

ツナ 小松菜 きゅうり 砂糖 ごま油 29 ｇ
鶏肉 玉ねぎ 片栗粉 25 ｇ

  卵 コーン
鶏肉 牛乳 人参 にんにく バナナ　　 米　麦 油 866 Kcal

チーズ トマト しょうが じゃがいも バター 24 ｇ
ヨーグルト 玉ねぎ 小麦粉 カレー粉 22 ｇ

  パイン缶 ゼリー カレールウ
牛肉　豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ 米 油 847 Kcal

みそ　大豆 チーズ ピーマン キャベツ　 パン粉 38 ｇ
ロースハム きゅうり 砂糖 32 ｇ

  厚揚げ ねぎ じゃがいも
ホキ 牛乳 人参 玉ねぎ 米 卵なしマヨネーズ 758 Kcal

みそ　大豆 チーズ 小松菜 もやし 片栗粉 油 31 ｇ
ベーコン えのきたけ じゃがいも バター 26 ｇ

  厚揚げ
豚肉 牛乳 人参 にんにく たけのこ 米 油 695 Kcal

水ギョーザ ピーマン しょうが キャベツ　 砂糖 ごま油 25 ｇ
チンゲンサイ 玉ねぎ ねぎ 片栗粉 20 ｇ

  干しいたけ えのきたけ
Kcal

ｇ
ｇ

卵 牛乳 トマト にんにく キャベツ　 食パン バター 714 Kcal

ウインナー チーズ 人参 玉ねぎ 砂糖 オリーブ油 29 ｇ
豚肉 小松菜 しめじ スパゲッティ 24 ｇ

  大根 じゃがいも
鶏肉 牛乳 トマト にんにく セロリ　 米 オリーブ油 803 Kcal

卵 チーズ ブロッコリー 玉ねぎ 玉ねぎ パン粉 卵なしマヨネーズ 30 ｇ
ベーコン 人参 キャベツ　 じゃがいも 32 ｇ

  小松菜 きゅうり
さば　豚肉 牛乳 人参 ねぎ 玉ねぎ 米 ごま 765 Kcal

みそ　大豆 こんぶ しょうが キャベツ　 砂糖 36 ｇ
赤だしみそ 切り干し大根 えのきたけ 26 ｇ

  ロースハム きゅうり
牛肉　卵 牛乳 人参 玉ねぎ もやし 米 バター 792 Kcal

鶏肉 ヨーグルト 小松菜 ごぼう 麦 油 33 ｇ
ベーコン えだまめ 砂糖 ごま 27 ｇ

  とうふ きゅうり 片栗粉 ごま油
鶏肉 牛乳 人参 きゅうり もやし 米 大豆油 793 Kcal

春巻き チンゲンサイ キャベツ　 ねぎ 砂糖 ごま油 21 ｇ
にんにく はるさめ 29 ｇ

  しょうが
鶏肉　豚肉 牛乳 人参 しょうが たくあん 米 大豆油 783 Kcal

厚揚げ にんにく ごぼう 小麦粉 ごま 32 ｇ
大豆 キャベツ　 大根　ねぎ 片栗粉 29 ｇ

  みそ きゅうり こんにゃく じゃがいも
鶏肉 牛乳 人参 にんにく コーン 米　米粉 オリーブ油 836 Kcal

ベーコン チーズ ブロッコリー 玉ねぎ 砂糖 油 33 ｇ
豚肉 スキムミルク レモン じゃがいも バター 32 ｇ

  大豆 キャベツ　 白いんげん豆

豚肉　鶏肉 牛乳 人参 たけのこ キャベツ　 米 油 849 Kcal

大豆ミート しらす干し えだまめ にんにく 砂糖 ごま油 38 ｇ
とうふ　みそ こんぶ じゃがいも 28 ｇ

デザート  厚揚げ クレープ

鶏肉 牛乳 人参 きゅうり 米 ごま　　　 744 Kcal

子持ちししゃも 小松菜 キャベツ　 天ぷら粉 大豆油 28 ｇ
ひじき 玉ねぎ 砂糖 卵なしマヨネーズ 22 ｇ

  こんにゃく じゃがいも

※　都合により献立の内容を一部変更する場合があります。

※　主な食材料名は、食品の栄養的な働きにより、６群に分けて記載してあります。

じゃがいもと車麩の煮もの
 

 

29 水 昭和の日

30 木 白ごはん
牛
乳

ししゃものごま揚げ
ひじきサラダ

27 月 白ごはん
牛
乳

レモンバジルチキン
カリカリベーコンサラダ
豆のチャウダー

 

28 火 すしめし
牛
乳

たけのこそぼろ寿司
豆腐とジャコのサラダ
さつま汁 玉ねぎ　しょうが　ねぎ

きゅうり　ごぼう　こんにゃく

物語給食

23 木 白ごはん
牛
乳

春巻き
野菜のピリ辛
春雨スープ

24 金 白ごはん
牛
乳

てしをや名物！鶏のから揚げ
即席漬け
具だくさん豚汁

白ごはん
牛
乳

とり肉のトマトパン粉焼き
春キャベツとたまごのサラダ
ペイザンヌスープ

 

 

21 火 白ごはん
牛
乳

鯖の味噌煮
切干大根の和え物
キャベツと豚肉のみそ汁

 

20

木 給食なし（校外学習）

22 水 牛肉とごぼうのチャーハン
牛
乳

バンバンジーサラダ
たまごスープ
ヨーグルト

月

17 金 フレンチトースト
牛
乳

トマトスパゲッティ
野菜スープ
 

 

16

火 白ごはん
牛
乳

魚のみそマヨネーズ焼き
ジャーマンポテト
厚揚げとキャベツのみそ汁

 

15 水 白ごはん
牛
乳

ホイコーロー
ワンタンスープ
フルーツ杏仁

 

14

金 麦ごはん
牛
乳

チキンカレー
フルーツヨーグルト
 

 

13 月 白ごはん
牛
乳

ミートローフ
春キャベツのサラダ
じゃがいものみそ汁

 

10

水 わかめごはん
牛
乳

鶏のたつた揚げ
マカロニサラダ
豆腐のすまし汁

 

9 木 白ごはん
牛
乳

しゅうまい
切り干し大根の中華あえ
コーンかき玉スープ

 

8

エネルギー

４群 たんぱく質

主食
飲
物

主菜　副菜　汁物　その他
その他の 脂質

野菜・果物 行事食等

日 曜
献　立　名

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

物語給食

「神様の定食屋」

学校給食の栄養価は文部科学省から示

されている【学校給食栄養摂取基準】に基

づいて提供しています。

中学校３年間は心も体も大きく成長する

期間です。ぜひ、苦手な食べ物にもチャレ

ンジしましょう。


