
    

        

 
ご入学・ご進級おめでとうございます！新年度が始まりました。子どもたちの心身の健康と成長を願って、安心・

安全でおいしい給食を提供することができるように努力していきます。 

毎日食べる給食のことについて、この機会に少し紹介したいと思います。 

 

学校給食について 
 学校給食は、成長期に必要な栄養のバランスを考えて作られています。また、１日３回の食事のうちの１回という

考えではなく、“学習の一環”としてとらえ給食を通して様々なことを学べるようになっています。 

 

給食の栄養 

成長期の子どもたちが１日に必要な栄養素の約 1/3 を摂取できるよう献立を作成します。また、特に不足しがち

な栄養素であるカルシウム、食物繊維などは給食でも多くとるように心がけています。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

     

 

 

 

 

 

令和 5年度 ４月号  三崎中学校 

～給食のルール～ 
 

給食従事員 

給食は調理員３名（小泊さん・道下さん・北野さん） 

栄養士１名（田中）で、みさき小学校、三崎中学校合わせて 

約１15食を作ります。安心・安全でおいしい給食を目指します。 

 

手を洗おう 

 午前中に勉強や運動を頑張って、色々

なところに触れたみなさんの手には、菌

がついています。菌を体に入れないため

に清潔な手で給食を食べましょう！ 

みんなで協力して準備をしよう 

 給食の時間はそれほど長くありませ

ん。給食当番ではない人も協力して、

みんなで素早く準備をしましょう。 

食事のマナーを守って食べよう 

 みんながおいしく食べられるよう

に、くちゃくちゃと音を立てて食べ

る。食事中に歩き回るなどの食事マナ

ーを破る行動はやめましょう。 

 

 

姿勢よく食べよう 

 良い姿勢で食べると背筋が伸びて、胃

や腸がつぶされないため、消化がよくな

ります。また、歯並びや嚙み合わせも良

くなると言われています。 

会話するときは 

適切な音量と内容で 

 食事の際のコミュニケーションは大

切ですが、食事中に周りの人が嫌な気持

ちにならない声量と内容で話しましょ

う。 

嫌いなものでも 

まずはひとくち頑張ろう 

 味覚は日々変化していくので、嫌いな

食べ物もいつかは食べられるかもしれ

ません！頑張って少しずつ食べてみま

しょう。 

✕ 

今月の給食目標：給食のきまりを守ろう 


