
Ａ. 栄養
えいよう

バランスの面
めん

からいえば、同
おな

じ栄養素
え い よ う そ

が含
ふく

まれた食
た

べ物
もの

を食
た

べ 

ていれば問題
もんだい

ありません。ただし、日本
に ほ ん

には地域
ち い き

色
しょく

豊
ゆた

かな地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

 

料理
りょうり

があり、世界
せ か い

にはさまざまな料理
りょうり

があります。苦手
に が て

なものが少
すく

なけれ 

ばこうした食 材
しょくざい

や料理
りょうり

を楽
たの

しみ、 食
しょく

の幅
はば

を広
ひろ

げることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月２８日 

門前学園調理場 

一口
ひ と く ち

だけでも食
た

べてみよう！ 

「食
た

べられない」

こともある 

Ｑ.栄養
えいよう

のバランスがとれていれば好
す

ききらいがあってもよい？ 


