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 あけましておめでとうございます、今年もよろしくお願いします。冬休みは楽しめましたか？いよいよ 3学期が始まり
ます。長いようで短い令和 5年度も残り僅か、限られた時間を大切に、そして、読書も楽しみましょう☆ 
 

～今月の新刊～ 

『木曜日にはココアを』で第 1回宮崎本大賞を受賞し、『お探し物は図書室まで』で本屋大賞にノミ
ネートされた人気作家・青山美智子氏の最新文庫です。 
主婦向け雑誌の編集部で働く早坂瞬は、取材で訪れた鎌倉で、ふしぎな案内所「鎌倉うずまき案内

所」に迷いこんでしまう。そこには双子のおじいさんとなぜかアンモナイトがいて……。 
YouTuber を目指す息子を改心させたい母親。結婚に悩む女性司書。クラスで孤立したくない中学生。

気づけば 40 歳を過ぎてしまった売れない劇団の脚本家。ひっそりと暮らす古書店の店主。平成の始
まりから終わりまでの 30年を舞台に、6人の悩める人々を通して語られる、心がほぐれる 6つのやさ
しい物語。最後まで読むと、必ず最初に戻りたくなります。 

第 15 回小説現代長編新人賞を史上最年少で受賞! 
小説紹介クリエイターのけんご小説紹介さん激賞&水野良樹さん(いきものがかり)、茂木健一郎さ

ん(脳科学者)など各界からも絶賛された伝説のデビュー作を待望の文庫化! 
 

お前は独りじゃないよ、少年。 
これは、「普通」じゃない僕だから出会えた、ある奇跡の物語――。Z世代の新鋭が放つ、これが令

和青春小説の新スタンダード! 
小学三年生の私は、音や数字、人に色がついて見えるせいで、クラスメートたちからいじめられ、

孤独な日々を送っていた。ある日、逃げ込んだ音楽室で中学三年生の少女と出会う。彼女もまた音に
色がついて見える共感覚を持っていた。檸檬色に見える彼女のことを「先生」と慕い交流することで、
私の人生は一変する! 

第 163 回直木賞受賞作！犬を愛するすべての人に捧げる 
 
傷つき、悩み惑う人々に寄り添う一匹の犬は、なぜかいつ

も南の方角に顔を向けていた。 
2011 年秋、仙台。震災で職を失い、家族のため犯罪に手

を染めた男。偶然拾った犬が男の守り神になった（男と犬）。
壊れかけた夫婦は、その犬をそれぞれ別の名前で呼んでい
た（夫婦と犬）。人と犬の種を超えた深い絆を描く感涙作。 

「企業秘密を公にするのですから、僕にとっては、正直、不利益な本なのです」(本文より)、「漫画
の描き方」の秘密を明かす! 
全く人気が衰えることなく長期連載が続く『ジョジョの奇妙な冒険』の作者、荒木飛呂彦。「漫画は

最強の『総合芸術』」と言い切る彼が、これまで明かすことの無かった漫画の描き方、その秘密を、作
品を題材にしながら披瀝する! 
絵を描く際に必要な「美の黄金比」やキャラクター造型に必須の「身上調査書」、ヘミングウェイに

学んだストーリー作りなど、具体的な方法論からその漫画術を明らかに! 
本書は、現役の漫画家である著者が自ら手の内を明かす、最初で最後の本である。荒木先生からの
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自分の「考え方の癖」に気づけば、もっと自由
な発想ができる！ 
誰にでも「考え方の癖」があり、「これが常識

だ」と思いこんだり、物事を片側しか見ていなか
ったり、自分の価値観が絶対だと思いがちだ。 
そのために、新しいアイデアが出なかったり、

周りの人と認識のギャップを埋められなかった
りして、仕事にも悪い影響があるかもしれない。 
目に見えない構造を理解することで、全く別の

見方ができると気づいてほしい。ヨシタケシンス
ケさんのイラストも満載！ 

よくある「問題解決の手法」は効果を期待
できないことが多いといいます。だいたい失
望に終わります。役に立たない解決法の根本
には、解決へのアプローチ自体が間違いであ
るケースが多いのです。そこに気づかなけれ
ば、現実は結果の出ないプロジェクトの山積
みとなります。 
本書では、著者らが提唱する「逆から考え

る(シンキング・バックワーズ)」思考法を紹
介。問題そのものではなく、理想や目的から
考え始める解決法です。問題を分析するので
はなく、最初から解決策に注目するのです。
そうすれば、ムダな分析や調査がなくなり、
実行不可能な施策は生まれず、関係者の利害
は守られます。 

近年、さまざまな体調不良の原因と
して注目される、自律神経。本書は自律
神経研究の第一人者小林弘幸教授によ
る、「自律神経の実践的な整え方法」を
マンガでわかりやすく紹介した 1冊。 
「生活習慣」からのアプローチ。「運

動」からのアプローチ。「ココロ」から
のアプローチ。自律神経を整える具体
的な方法を楽しく知って、ココロもカ
ラダもスッキリ軽くなりましょう! 

累計 215 万部突破の！サバイバル能力
に長けた内人がタッグを組み、究極のゲ
ームを作っていく！ 
小学 2 年生のときに埋めたタイムカプ

セルを掘り出すため、内人は網之山へ向
かう。創也も、仕事で山に呼びだされて
……? 
マイクをにぎりしめるユラや、お宝を

狙う栗井栄太も参戦。過去と現在が交錯
する同窓会は、かなり荒れもよう! 

初戦で桐皇学園を破り勢いに乗る誠
凛は、準々決勝で陽泉高校と対戦。柴原
を中心としたイージスの盾を、なんと黒
子が攻略し、今大会、陽泉に初失点をあ
たえる。火神 VS 氷室の対決を筆頭に、
終盤まで激しい攻防戦が繰り広げられ。 
準決勝・海常高校戦に進んだのは果た

して!?藤巻先生描きおろしイラストも
収録!! 

歴史的大ヒット&アカデミー賞6部門ノミネ
ート中!映画『アメリカン・スナイパー』原作 
アメリカ海軍特殊部隊SEAL所属の狙撃手カ

イル。彼はイラク戦争に四度従軍し、160 人の
敵を射殺した。米軍史上、狙撃成功の最高記録
である。 
守った味方からは「伝説(レジェント)」と讃

えられ、敵軍からは「悪魔」と恐れられた。カ
イルは、はたして英雄なのか?殺人者なのか? 
本書は、そのカイルが、戦争の悲劇に蝕まれ

ていく心の内を率直につづる真実の記録であ
る。 


