
 

別紙 

       公立学校共済組合石川支部 

 

メンタルヘルス情報配信セミナーの視聴方法 

配信期間：令和９年３月３１日まで（年度末まで） 

 

＜注意事項＞ 

① 動画の視聴環境によっては別途通信料が発生する場合があります。通信料の負担は視聴者負

担となります。 

② 視聴環境は次のブラウザを推奨していますので、できるだけ新しいバージョンの OS及び 

ブラウザにて視聴をお願いします。 

＜Ｗｉｎｄｏｗｓ＞ Microsoft Edge、Internet Explorer、Chrome、Firefox 

＜Ｍａｃ＞ Ｓａｆａｒｉ、Chrome、Firefox 

③スマートフォン、タブレット端末については、基本的に視聴可能ですが、各社端末の仕様によって

動作が異なりますので、ご了承ください。 

 

【視聴手順】 

 

 

 

公立学校共済組合石川支部のホームページトップより 

「ログイン 組合員専用ページ」をクリック ※右記のﾊﾞﾅｰ 

次の画面にて、下記の項目を入力し、ログインボタンをクリック 

①所属する都道府県「石川県」 ②組合員証番号（保険証番号：6 桁）「例：123456」 

③パスワード（所属支部アルファベット（大文字）「I（アイ）」＋「＠」＋「自身の生年月日（西暦）（８桁）」 

例：「 I@20240401 」 ※半角での入力となります。（大・小文字、全・半角の間違いにご注意ください） 

「メンタルヘルス情報配信セミナーの動画配信について」をクリック 

次の画面に表示される各講座の URL をクリックし、外部サイト（ＹｏｕＴｕｂｅ）にてご視聴ください 


