
 

 

 

 

 

 

令和８年 ４月３０日         七尾市立中島小学校 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 本
ほ ん

格
か く

的
て き

に授
じ ゅ

業
ぎょう

が進
す す

み始
は じ

め、外
そ と

での活動
か つ ど う

も増
ふ

えてきます。子
こ

どもたちが心
こころ

もからだも元気
げ ん き

に

毎日
ま い に ち

の学習
がくしゅう

や運動
う ん ど う

に取
と

り組
く

むことができるように、『 夜
よ る

は早
は や

めに寝
ね

て、朝
あ さ

早
は や

く起
お

き、朝
あ さ

ごはん

をしっかり食
た

べる 』といった、『 規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

 』をぜひ心
こころ

がけていただき、続
つ づ

けてほしい

と思
お も

っています。家族
か ぞ く

みんなでチャレンジしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『 春
は る

が来
き

た！気持
き も

ちがいいな… 』と思
お も

って

いたからだは、まだ急
きゅう

な暑
あ つ

さに慣
な

れていません。

いつも以上
い じ ょ う

に気
き

をつけて水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米
こ め

 豚肉
ぶ た に く

 たまご ふくらぎ 

さば きゅうり ねぎ 白菜
は く さ い

 

小松菜
こ ま つ な

 キャベツ たけのこ 

じわもん … 地元
じ も と

でとれた野菜
や さ い

やくだもの，米
こめ

や魚
さかな

などの食
た

べ物
もの

を意
い

味
み

する，金沢
かな ざわ

の方言
ほう げん

です。 


