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 子
こ

どものうちから、健全
け ん ぜ ん

な食生活
し ょ く せ い か つ

を送
お く

ることは、生涯
しょうがい

にわたっ

て健
す こ

やかな心
こころ

とからだを培
つちか

い、豊
ゆ た

かな人
に ん

間
げ ん

性
せ い

を育
はぐく

む基
き

礎
そ

となりま

す。『 早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん 』は、毎
ま い

日
に ち

の生
せ い

活
か つ

リズムを確
か く

立
り つ

し、

健康
け ん こ う

に過
す

ごすためにとても大切
た い せ つ

な生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

です。 

 今
い ま

や世界
せ か い

で活躍
か つ や く

するトップアスリートたちは、練習
れんしゅう

と並
な ら

び

『 食事
し ょ く じ

 』をとても大切
た い せ つ

にしています。食事
し ょ く じ

は、ただ単純
たんじゅん

に食欲
しょくよく

を満
み

たすだけのものではありません。なりたい自分
じ ぶ ん

に近
ち か

づき、最高
さ い こ う

のパフォーマンスを発揮
は っ き

す

るためには欠
か

かせない土台
ど だ い

であり、『 根
ね

っこ 』なのです。 

 私
わたし

たちの健康
け ん こ う

な心
こころ

とからだをつくる大事
だ い じ

なこの『 食事
し ょ く じ

 』について、今一度
い ま い ち ど

、見直
み な お

してみま

せんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
が つ

１日
つ い た ち

は『 牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

 』、６月
が つ

は『 牛乳
ぎゅうにゅう

月間
げ っ か ん

 』です。牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
に ゅ う せ い ひ ん

の

ことについて、理
り

解
か い

を深
ふ か

める機
き

会
か い

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★ 新企画 ★ 本の世界を味わおう 
 

 

 おにぎりの具
ぐ

になりそこねた食
た

べ物
も の

たちが、深夜
し ん や

のパン屋
や

さんに大集合
だ い し ゅ う ご う

。残
の こ

っていたパンた

ちと一緒
い っ し ょ

になって、おいしいサンドイッチを作
つ く

ります。このお話
はなし

にちなんで、６月
が つ

２３日
に ち

の給食
きゅうしょく

は『 セルフサンド 』です。自分
じ ぶ ん

でパンにはさんで食
た

べてみましょう。お楽
た の

しみに！ 

米
こ め

 大豆
だ い ず

 豚肉
ぶ た に く

 たまご ふくらぎ 

さば めぎす きゅうり 玉
た ま

ねぎ 

小松菜
こ ま つ な

 キャベツ チンゲンサイ 

じわもん … 地元
じ も と

でとれた野菜
や さ い

やくだもの，米
こめ

や魚
さかな

などの食
た

べ物
もの

を意
い

味
み

する，金沢
かな ざわ

の方言
ほう げん

です。 

たい せつ 


