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 おやつの『 やつ 』は、午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

くらいまでの時刻
じ こ く

を指
さ

す『 八
や

つ時
ど き

 』に由来
ゆ ら い

する言葉
こ と ば

です。

昔
むかし

の人
ひ と

がこの時
じ

間
か ん

に軽
か る

い食
しょく

事
じ

をしたことから、食事
し ょ く じ

の間
あいだ

にとる間食
かんしょく

が『 おやつ 』と呼
よ

ばれるようにな

りました。間食
かんしょく

は、小
ち い

さな子
こ

どもや食
しょく

の細
ほ そ

い人、スポーツをする人
ひ と

などには栄養
え い よ う

を補給
ほ き ゅ う

する『 補食
ほ し ょ く

 』

の意味
い み

がありますが、みなさんにとっての『 おやつ 』は生活
せ い か つ

の楽
た の

しみになっていますね。朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の

食事
し ょ く じ

をとったうえで、次
つ ぎ

のことに気
き

をつけながら上手
じ ょ う ず

にとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

米
こめ

 大豆
だ い ず

 豚肉
ぶたにく

 たまご あじ さば 

じゃがいも きゅうり 小松菜
こ ま つ な

 ねぎ 

小菊
こ ぎ く

かぼちゃ 玉
たま

ねぎ 太
ふと

きゅうり 

キャベツ なす にんにく 

じわもん … 地元
じ も と

でとれた野菜
や さ い

やくだもの，米
こめ

や魚
さかな

などの食
た

べ物
もの

を意
い

味
み

する，金沢
かな ざわ

の方言
ほう げん

です。 


