
 

 

  

 

 

令和８年５月２９日 

七尾市立中島中学校 

保健室 
＊健康診断が終わりました！ 

＊素敵な作品をご紹介！  

＊それってもしかして気象病かも？ 

 

 
まもなく梅雨の季節。天気の変化で体調が不安定になりやすい時期です。

いつもより少しだけ、自分の体を気づかって過ごしてみましょう。 

健康診断へのご協力ありがとうございました！ 

健康診断の結果、病院での受診や検査が必要とされた人には、「受診のおすすめ」を配付しています。 

お知らせ用紙の色について 

●歯科健診(ピンク色)          ●視力・眼科健診(水色) 

●聴力・耳鼻科健診(黄緑色)    ●心臓健診(黄色) 

●未受診者(オレンジ色)        ●その他(白色) 

はやめに受診することは、 

病気の早期発見・早期治療→自分の健康を守ることに繋がります。 

受診結果報告書について 

受診結果を学校に提出してくれた人には、 

保健室で確認後、はんこを押して家庭に返却

します。必要な人は家庭で保管してください。 

まだ提出していない人は、 

受診後早めに提出してください。 

受診が必要な人は、 

１学期のうちに受診を済ませましょう。 

 

歯と口の健康に関する 

標語・イラストコンクールを開催しました！ 
たくさんの応募ありがとうございました！どの作品も歯と口の健康への思いが込められていて素晴らしい作品ばかりでした！ 

６月は歯と口の健康週間です。毎日の歯みがきや生活習慣を見直して、自分の歯と口を大切にしていきましょう。 

標語部門 イラスト部門 

 

むし歯ゼロで笑顔１００点          (3年多賀さん) 

 

歯みがきで 続けていこう むし歯ゼロ(１年竹中さん)  

歯みがきで 光り輝く 歯と笑顔     (２年島田さん) 

大人の歯 命と同じ 一度だけ      (３年森さん) 

天気が悪くなる前や雨の日、なんとなくしんどくなることはありませんか？ 

気圧や気温、湿度の変化で起こる不調を「気象病」といいます。 

中高生の時期に発症しやすく、頭痛・めまい・吐き気・耳のつまり感などの

症状が出ることがあります。梅雨時だけでなく１年を通して出ることもあり

ます。つらい時は無理せず、気になることがあれば相談してください。 

６月号 

頭痛のなりやすさを記録・分析・予測できる
アプリもあります。なんだか頭痛になりやす
いという人はぜひ活用してみください。 

最優秀賞 

 

優秀賞 

 

３年杉田さん 

１年板井さん 

２年大久保さん １年垣内さん 

紹介 

最優秀賞 

 

優秀賞 

 


