
 

◆校内「私の主張」発表大会 

６月１６日に，校内「私の主張」発表大会を実施しました。 

七尾市の中学校では，「私の主張」に全校で取り組むという伝統があります。まずは学級予選を行い，

その後，学級代表による学年予選を経て，校内大会を行い，学校代表を選出するというやり方です。

保護者の皆様も同じような経験をされてきて，懐かしく思われている方も多いのではないでしょうか。 

誰もがインターネットや SNSを通じて，匿名で手軽に発信できる現代だからこそ，あえて自分の名

前を名乗り，自分の言葉を「自分の声」で堂々と主張するこの大会の持つ意義は，これまで以上に大

きくなっています。 

このような大会をきっかけに，「みんなに伝えたいことは何だろう」「自分はこれからこうしていく

ぞ」といった自分の心の中を整理する機会を持つことも貴重な経験となると思います。また，「自分の

考えをまとめ，人に伝わるように表現する」方法について試行錯誤する体験をすることは，これから

の社会において必要とされる力を付ける絶好の機会でもあると考えています。 

今回，各学年 3 名，合計 9 名の生徒が堂々と自分の考えを主張しました。内容ももちろんですが，

話し方・態度も大変素晴らしかったです。 

「内容」「表現」「態度」の３観点で審査し，最優秀賞の山下 宗士さんと優秀賞の岡 美咲さんが

学校代表に決定しました。この２人は 8月３日（月）本校階段教室で行われる全能登私の主張発表大

会に七尾中の代表として出場します。 

各学年予選，校内大会を運営してくれた学芸委員会の皆さんも，とても素晴らしかったです。 

 

 

 

 令和８年７月１日 七尾市立七尾中学校 学校だより 
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私の「当たり前」・あなたの「当たり前」 ２年 4組 山下 宗士 

多様な視点で側面を ３年 4組 狭間 伊智 

客観的に見ることの大切さ 1年 1組 髙澤 幸顯 

本当の「対等な友達」  ２年 3組 稲田 優仁 

人の気持ち 1年 2組 安田 葵 

苦手なことに目を背けるな  1年 4組 岡 美咲 

私の陸上人生  ３年 2組 大橋 輝 

国旗が私にくれたもの ２年 2組 敞田 大翔 

お母さん取扱説明書 ３年 4組 楢木 修太 

七尾中 HP 

七尾中の日々の様子は，ホームページに随時掲載しています。 

右のQRコードを読み取って，ご覧ください 



◆SC（スクールカウンセラー）によるこころの授業 
板橋スクールカウンセラーが1年生を対象にこころの授業を行ってく

ださいました。 

同じものを見ていても人によってとらえ方が変わることを様々な具体

例を挙げて示し，自分の行動が人の迷惑になっていないかを考える機会

としました。そのうえで，困っているときには，困っていることを発信

できるように「SOSの出し方」についてお話しくださいました。 

この授業は，内容を変えながら，全学年・全学級で行います。 

なお，板橋スクールカウンセラーは毎週月曜日午後 1:00～午後 5:00，火曜日は午後 2:00～午後

5:00 に来られています。お子さんのことで気になっていることがありましたら，お気軽にご相談くだ

さい。併せて，スクールカウンセラー便りもご覧ください。 

【各種大会 表彰伝達】 

6/5の全能登陸上を皮切りに，全能登大会の全種目を応援に回りました。種目数が多く一つ一つの

競技をじっくり応援することはできなかったのですが，それでもそれぞれの種目で，いきいきと目を

輝かせて頑張っている生徒の姿を見ることができました。 

部活動が地域展開されていくなか，学校における部活動の意義や価値について改めて考える機会と

なりました。 

4 月から土日・休日の生徒の活動確保のために立ち上げ，運営していただいている保護者クラブに

ついて，改めて感謝申し上げます。 

【能登地区中学校体育大会】   

ソフトテニス大会  男子団体 2位，女子団体 1位 

  男子個人 ベスト 8 浜田・三浦，ベスト 12 林・大塚 

  女子個人 3位 谷口・石﨑，ベスト 8 島田・所司 

剣道大会  女子団体 2位，男子団体 5位 

  男子個人 ベスト８ 宮本，山本 ベスト１６ 鷹合 

  女子個人 ベスト８ 中山，竹森 

バレーボール大会  男子 1位 

バスケットボール大会  男子 1位，女子 1位 

サッカー大会  1位 

バドミントン大会 男子個人 3位 松岡・山﨑 

卓球大会  男子個人ベスト８ 山下 

以上 県大会出場  

軟式野球大会 Cブロック 2位 

【その他】 

 中部日本吹奏楽コンクール石川県大会 銀賞（七尾中・能登香島中合同チーム） 

次はいよいよ県大会です。 

応援よろしくお願いします。 

～親と子のなんでも電話相談室～                Let's call.. オアシスライン 

TEL ０７６７－５２－０７８３ 

受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 

相談内容： 悩んでいること，困っていること 
＊匿名でのお電話で構いません。秘密は守ります。  


