
１年生対象 防災の授業 202６年８月１７日・1８日

８月１８日・１９日に１年生各クラスで災害に正しく備えるための授業を実施しました。

【DAY １】
学校や自宅周辺の被害想定を知る。
（石川県地震被害想定・重ねるハザードマップなどを
使い、被害想定（＋α）を確認しました。）

【DAY ２】
どう備え、どう行動するか、災害タイプ別の行動を確
認し、それを基に自分が今後どう備えていくか、「MY
防災アクション」を策定しました。

災害は「怖い」ものですが、科学的データと結びつけることで、
「次の災害から自分と大切な人を守るための確かな知恵（スキ
ル）」を身に付けることができます。是非、ご家庭でも話し合う
機会を持っていただければと思います。

詳細は、保健だより【防災教育編３】で後日、お伝えします。
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